[image: image1.png]Fédération
québécoise
d’athlétisme





    4545, av Pierre-De Coubertin











   Montréal, Québec H1V 0B2











   Tél. 514-252-3041










   www.athletisme-quebec.ca
___________________________________________________________________________________________________


FORMATION ENTRAÎNEUR DE CLUB
ENDURANCE
Offre spéciale pour les entraîneurs course sur route
DATE :


5 au 7 mai 2017
ENDROIT :


Université Laval, Peps




2300 de la Terasse, Québec




Local : 0384




(vendredi-samedi)
PARTIE PRATIQUE:
Piste d’athlétisme Université Laval (dimanche)
FORMATEUR :
Félix-Antoine Lapointe 
HEURE :


5 mai

19h00 à 22h30


6 mai

 9h00 à 17h00

7 mai

 9h00 à 16h00
COÛT : 


(comprend les notes de cours)





130$ (tx. Incluse) pour les entraîneurs affiliés (2017)





175$ (tx. incluse) pour les non-membres

Vous trouverez le formulaire d’affiliation d’entraîneur à l’adresse suivante : http://athletisme-quebec.ca/medias/demande-daffiliation-entraineur-independant-2017.doc
NOTE :


Vous devez nous faire parvenir ce formulaire avec le paiement, 5 jours avant 

la tenue du stage à l’adresse courriel suivante : 






sthibaudeau@athletisme.qc.ca




Vous devez avoir 16 ans et plus au moment de la formation pour vous inscrire.

NOMBRE LIMITE :

25 personnes, premier arrivé…

P.S. :



N'oubliez pas votre tenue de sport.
Pour toutes questions s.v.p. contacter Serge Thibaudeau par courriel à sthibaudeau@athletisme.qc.ca ou par téléphone au 514-252-3041 poste 3484


DESCRIPTION DU COURS D’ENTRAÎNEUR DE CLUB

Cette formation est conçue pour préparer les entraîneurs qui travaillent avec un groupe d’épreuves spécifiques dans un milieu de club.

Les modules sont conçus pour répondre aux besoins d’entraîneurs qui travailleront avec des athlètes dans le domaine d’un groupe spécifique d’épreuves dans un contexte d’un club.  Dans cette formation d’entraîneur de club, les participants choisiront un groupe d’épreuves dans lequel ils veulent se spécialiser : sprints/haies, lancers, sauts ou endurance.  

La formation de l’entraîneur de club est composée d’activités générales et spécifiques au groupe d’épreuves choisies.  Les ateliers se déroulent une fin de semaine du vendredi soir au dimanche après midi.  

Les modules/résultats attendus présentés dans cette formation sont : soutien aux athlètes en entraînement; conception d’un programme sportif; analyse de la performance et soutien aux athlètes en compétition.  L’évaluation pour la certification est axée sur une série de résultats attendus, qui sont décrits à la section résultat attendus.

Les entraîneurs qui désirent se faire évaluer doivent communiquer avec la Fédération québécoise d’athlétisme afin d’organiser une évaluation.

Voici le contenu de la formation d’entraîneur de club :

· Développement à long terme de l’athlète;

· Préparation mentale;

· Nutrition;

· Module technique du groupe d’épreuves;

· Analyse de la performance;

FICHE D'INSCRIPTION

FORMATION ENTRAÎNEUR DE CLUB
ENDURANCE
Québec
5 au 7 mai 2017
Tous ces champs sont obligatoires. Merci

Nom : 


__________________________________

Prénom :


__________________________________


Adresse :


__________________________________


Ville :


__________________________________


Code Postal :

__________________________________


Téléphone :

__________________________________


Courriel :


__________________________________


Date de naissance :
__________________________________

