
Historique	des	records	du	Québec	
	

Hommes	séniors	
	

Par	Denis	Poulet,	responsable	du	Comité	des	records		
de	la	Fédération	québécoise	d’athlétisme	

	
	
100	m	
	
10,4	 	 Michel	Charland		 	 CAUM	 45	 St-Lambert	(QC)		 18	juillet	1970	
10,4	 	 Michel	Charland		 	 CAUM	 45	 Richmond	(CB)	 	 25	juin	1971	
10,2	 	 Claude	Montminy	 	 DOTR	 53	 Québec	(QC)	 	 17	août	1974	
10,23*	 	 Marvin	Nash	 	 	 VIKI	 53	 	 	 	 1977	
10,14	(1,8)	 Bruny	Surin	 	 	 MINT	 67	 Ottawa	(ON)	 	 5	août	1989	
10,09	(1,5)	 Bruny	Surin	 	 	 VIDE	 67	 St-Denis	(FRA)	 	 19	juillet	1991	
10,07	(1,3)	 Bruny	Surin	 	 	 VIDE	 67	 Tokyo	(JPN)	 	 25	août	1991	
10,05	(0,6)	 Bruny	Surin	 	 	 VIDE	 67	 Salamanque	(GRE)	 13	juillet	1992	
10,02	(0,3)	 Bruny	Surin	 	 	 VIDE	 67	 Stuttgart	(GER)	 	 13	août	1993	
9,97	(1,3)	 Bruny	Surin	 	 	 VIDE	 67	 Montréal	(QC)	 	 15	juillet	1995	
9,89	(1,5)	 Bruny	Surin	 	 	 VIDE	 67	 Montréal	(QC)	 	 1er	août	1998	
9,84	(0,2)	 Bruny	Surin	 	 	 VIDE	 67	 Séville	(ESP)	 	 22	août	1999	
	
*	Performance	douteuse,	ce	premier	record	électrique	au	100	m	n’apparaît	nulle	part	dans	les	classements	
canadiens,	on	ignore	la	date	et	le	lieu	ainsi	que	la	vitesse	du	vent.	En	réalité,	Nash	a	réalisé	trois	fois	10,3	(temps	
manuels)	en	1977.	Si	on	invalide	le	record	de	Nash,	on	devrait	insérer	trois	autres	records	au	crédit	de	Surin	:	
10,35	(0,0)	à	La	Havane	(CUB)	le	13	mai	1989,	10,28	(1,7)	à	Provo,	UT	(USA)	le	27	mai	1989	et	10,25	(0,3)	à	
Rabat	(MAR)	le	14	juillet	1989.	
	
200	m	
	
21,6	 	 Bill	Knight	 	 	 SLAM	 	 	 	 	 1969	
21,5	 	 Michel	Charland		 	 CAUM	 45	 Richmond	(CB)	 	 26	juin	1971	
21,5	 	 Serge	Rollin	 	 	 CONC		 54	 Montréal	(QC)	 	 20	août	1972	
21,3	 	 Robert	Raymond	 	 VIKI	 55	 Montréal	(QC)	 	 1er	sept.	1994	
21,2	 	 Robert	Raymond		 	 VIKI	 55	 Montréal	(QC)	 	 3	août	1975	
20,9	 	 Dan	Biocchi	 	 	 VIKI	 55	 Québec	(QC)	 	 30	mai	1976	
20,99	 	 Dan	Biocchi	 	 	 VIKI	 55	 Montréal	(QC)	 	 8	juillet	1978	
20,78	(0,2)	 Atlee	Mahorn	 	 	 VIDE	 65	 Rome	(ITA)	 	 17	juillet	1991	
20,51	(-0,4)	 Atlee	Mahorn	 	 	 VIDE	 65	 Montréal	(QC)	 	 28	juillet	1991	
20,17	(0,4)	 Atlee	Mahorn	 	 	 VIDE	 65	 Tokyo	(JPN)	 	 26	août	1991	
	
	 	



	 2	

400	m	
	
48,3	 	 Denis	Poulet	 	 	 CAUM	 46	 East	York	(ON)	 	 28	juin	1969	
48,2	 	 Serge	Jeudy	 	 	 CONC	 45	 Verdun	(QC)	 	 1er	juillet	1972	
48,0	 	 Dave	McLean	 	 	 VIKI	 	 Edmonton	(AB)	 	 14	mai	1974	
48,0	 	 Robert	Raymond	 	 VIKI	 55	 Edmonton	(AB)	 	 14	mai	1974	
47,9	 	 Robert	Raymond	 	 VIKI	 55	 Montréal	(QC)	 	 27	juillet	1974	
47,6	 	 Robert	Raymond	 	 VIKI	 55	 Montréal	(QC)	 	 2	août	1975	
47,62	 	 Bruce	Roberts		 	 	 VIKI	 57	 Montréal	(QC)	 	 8	juillet	1978	
47,56	 	 André	Thibault		 	 	 RMUN	 57	 Ottawa	(ON)	 	 30	juillet	1982	 	
47,41	 	 André	Thibault		 	 	 RMUN	 57	 Ottawa	(ON)	 	 31	juillet	1982	
47,21	 	 Bruce	Roberts	 	 	 MOC	 57	 Provo,	UT	(USA)		 23	mai	1984	
47,14	 	 Bruce	Roberts	 	 	 MOC	 57	 Provo,	UT	(USA)		 1er	juin	1984	
45,79*	 	 Atlee	Mahorn	 	 	 VIDE	 65	 Iena	(GER)	 	 13	juin	1993	
	
*	En	1986,	Mahorn	a	réalisé	45,62	s,	un	sommet	personnel,	mais	il	n’était	pas	affilié	à	un	club	du	Québec	à	ce	
moment.	D’origine	jamaïcaine	et	développé	en	Ontario,	il	fut	affilié	à	un	club	québécois	de	1991	à	1994.	
	
800	m	
	
1:50,7	 	 Paul	Armstrong	 	 	 SLAM	 	 	 	 	 1968	
1:50,5	 	 Serge	Jeudy	 	 	 CONC	 45	 Verdun	(QC)	 	 17	juin	1972	
1:50,3	 	 Gene	Mercer	 	 	 CAMN	 	 	 	 	 1973	
1:47,8	 	 David	Hill	 	 	 USAM	 52	 Nice	(FRA)	 	 21	août	1977	
1:46,53			 Bruce	Roberts	 	 	 MOC	 57	 Vancouver	(CB)	 	 25	mai	1984	
1:45,48	 	 Achraf	Tadili	 	 	 MTLO	 80	 Edmonton	(AB)	 	 23	juin	2001	
1:45,05	 	 Achraf	Tadili	 	 	 MTLO	 80	 St-Domingue	(DOM)	 6	août	2003	
	
1500	m	
	
3:50,0		 	 David	Hill	 	 	 DOTR	 52	 Abbotsford	(CB)		 22	août	1970	
3:48,7	 	 Gene	Mercer	 	 	 CAMN	 	 Ottawa	(ON)	 	 1er	juillet	1973	 	
3:44,1	 	 David	Hill	 	 	 DOTR	 52	 	 	 	 1974	
3:42,3	 	 David	Hill	 	 	 DOTR	 52	 Sudbury	(ON)	 	 29	août	1975	
3:40,8	 	 David	Hill	 	 	 DOTR	 52	 	 	 	 Mai	1976	
3:39,7	 	 David	Hill	 	 	 USAM	 52	 Montréal	(QC)	 	 12	juin	1976	
3:39,2	 	 David	Hill	 	 	 USAM	 52	 Dusseldorf	(GER)	 4	septembre	1977	
3:38,25	 	 Olivier	Collin	 	 	 CAVD	 89	 Oordegem	(BEL)	 5	juin	2010	
3:34,23	 	 Charles	Philibert-Thiboutot		 CAUL		 90	 Monaco	(MON)	 	 17	juillet	2015	
	
Mille	
	
4:05,6	 	 Mehdi	Jaouhar	 	 	 MRFA	 48	 East	York	(ON)	 	 1er	juillet	1968	
4:01,9	 	 David	Hill	 	 	 DOTR	 52	 Carbondale,	IL	(USA)	 11	mai	1971	
3:55,9	 	 David	Hill	 	 	 USAM	 52	 Berlin	(GER)	 	 26	août	1977	
3:54,52	 	 Charles	Philibert-Thiboutot			 CAUL		 90	 Oslo	(NOR)	 	 11	juin	2015	
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3000	m	
	
8:33,0	 	 David	Hill	 	 	 LYNX	 52	 Verdun	(QC)	 	 26	juillet	1971	
8:14,0	 	 David	Hill	 	 	 USAM	 52	 Sudbury	(ON)	 	 14	août	1976	
8:06,63	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Kvarsveden	(SWE)	 27	juin	1981	
8:04,5	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Montréal	(QC)	 	 12	juin	1982	
8:03,31	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Tillsonburg	(ON)	 17	juillet	1982	
7:57,43	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Riccione	(ITA)	 	 20	août	1982	
7:57,13	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Tillsonburg	(ON)	 29	juin	1985	
7:52,24	 	 Paul	Morrison	 	 	 SHER	 80	 Gresham,	OR	(USA)	 5	juin	2004	
	
5000	m	
	
14:39,8	 	 Nigel	Evans	 	 	 MRFA	 	 	 	 	 1969	
14:23,2	 	 David	Hill	 	 	 DOTR	 52	 Richmond	(CB)	 	 25	juin	1971	
14:18,0	 	 David	Hill	 	 	 LYNX	 52	 (USA)	 	 	 25	mai	1972	
13:48,4	 	 David	Hill	 	 	 USAM	 52	 Knoxville,	TN	(USA)	 20	mai	1978	
13:46,86	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Vancouver	(CB)	 	 16	juin	1983	
13:43,17	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Vancouver	(CB)	 	 16	juillet	1984	
13:41,77	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Oslo	(NOR)	 	 27	juin	1985	
13:26,57	 Paul	Morrison		 	 	 SHER	 80	 Walnut,	CA	(USA)	 16	avril	2004	 	
13:22,39	 Paul	Morrison	 	 	 SHER	 80	 Heusden	(BEL)	 	 28	juillet	2007	
	
10	000	m	
	
31:20,2	 	 Jean-Richard	Dextras	 	 SJO	 	 	 	 	 1969	
31:16,8	 	 Rich	Pyne	 	 	 SHUL	 	 Verdun	(QC)	 	 17	juin	1972	
29:48,4	 	 Peter	Quance	 	 	 VIKI	 55	 	 	 	 1975	
29:32,4	 	 Christian	Bédard	 	 ANTI	 57	 Moorehead,	KY	(USA)	 20	mai	1980	
29:32,24	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Knoxville,	TN	(USA)	 21	mai	1982	
29:31,40	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Ottawa	(ON)	 	 30	juillet	1982	
28:46,79	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Bruxelles	(BEL)	 	 27	août	1982	
28:42,4	 	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Eugene,	OR	(USA)	 7	avril	1984	
	
Demi-marathon	
	
1:06:03		 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Loretteville	(QC)	 1er	août	1987	
1:04:08		 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Québec	(QC)	 	 29	juillet	1989	
1:03:14		 Mustapha	Bennacer	 	 MOC	 77	 Vancouver	(CB)			 23	juin	2003	 	
	
Marathon	
	
2:37:16		 Gérard	Côté	 	 	 	 13	 Verdun	(QC)	 	 22	oct.	1938	
2:35:33		 Gérard	Côté	 	 	 	 13	 Yonkers,	NY	(USA)	 12	nov.	1939	
2:28:28		 Gérard	Côté	 	 	 	 13	 Boston,	MA	(USA)	 19	avril	1940	
2:28:25		 Gérard	Côté	 	 	 	 13	 Boston,	MA	(USA)	 19	avril	1943	
2:26:39		 Mehdi	Jaouhar	 	 	 SHO	 48	 Ottawa	(ON)	 	 25	mai	1975	
2:22:47		 Raymond	Will	 	 	 MRFA	 	 Toronto	(ON)	 	 11	août	1975	
2:21:06		 Daniel	Bégin	 	 	 	 	 Fukuoka	(JPN)	 	 7	déc.	1980	
2:20:49		 Bernard	Voyer	 	 	 CENT	 55	 Montréal	(QC)	 	 13	sept.	1981	
2:16:36		 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Montréal	(QC)	 	 25	sept.	1983	
2:14:19		 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Ottawa	(ON)	 	 13	mai	1984	
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10	000	m	marche	 	
	
46:04	 	 Marcel	Jobin	 	 	 MRFA	 42	 Toronto	(QC)	 	 13	mai	1973	
44:25,8	 	 Marcel	Jobin	 	 	 CAMN	 42	 Montréal	(QC)	 	 1er	mai	1976	
44:09,96	 Marcel	Jobin	 	 	 CAMN	 42	 Montréal	(QC)	 	 8	août	1976	
41:47,3	 	 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Chicago,	ILL	(USA)	 24	mai	1980	
40:35,5	 	 Guillaume	Leblanc	 	 CASI	 62	 Montréal	(QC)	 	 28	sept.	1980	
40:32,4	 	 Guillaume	Leblanc	 	 CASI	 62	 (YUG)	 	 	 4	juillet	1982	
39:47,31	 Guillaume	Leblanc	 	 IMCO	 62	 Belfast	(IRL)	 	 25	juin	1990	
39:26,02	 Guillaume	Leblanc	 	 IMCO	 62	 Gateshead	(GBR)	 29	juin	1990	
	
20	km	marche	
	
1:32:52		 Marcel	Jobin	 	 	 MRFA	 42	 	 	 	 1970	
1:30:29		 Marcel	Jobin	 	 	 CAMN	 42	 Hamilton	(ON	 	 16	mai	1976	
1:30:13		 Marcel	Jobin	 	 	 CAMN	 42	 Sudbury	(ON)	 	 4	sept.	1977	
1:29:22		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Toronto	(ON)	 	 4	juin	1978	
1:29:12		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Sherbrooke	(QC)	 28	juillet	1979	
1:27:16		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Montréal	(QC)	 	 17	octobre	1979	
1:26:19		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Sherbrooke		(QC)	 13	juin	1980	
1:26:15		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Bergen	(NOR)	 	 31	mai	1981	 	
1:24:49		 Marcel	Jobin	 	 	 MRFA	 42	 Terrebonne	(QC)	 19	juin	1982	
1:24:28		 Guillaume	Leblanc	 	 CASI	 62	 Falkenberg	(SWE)	 19	juillet	1982	
1:24:03		 Guillaume	Leblanc	 	 CASI	 62	 Edmonton	(AB)	 	 8	juillet	1983	
1:22:04		 Guillaume	Leblanc	 	 CASI	 62	 Helsinki	(FIN)	 	 7	août	1983	
1:21:13		 Guillaume	Leblanc	 	 IMCO	 62	 Saint-Léonard	(QC)		 5	octobre	1986	
	
50	km	marche	
	
4:43:09		 Marcel	Jobin	 	 	 MRFA	 42	 Toronto	(ON)	 	 30	mai	1971	
4:21:39		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Saint-Boniface	(QC)	 4	juin	1977	
4:01,34	 	 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Houston,	TX	(USA)	 16	février	1980	
3:54:40		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Toronto	(ON)	 	 4	mai	1980	 	
3:47:48		 Marcel	Jobin	 	 	 ANTI	 42	 Terrebonne	(QC)	 20	juin	1981	
	 	 	
110	m	haies	(42	po)	
	
14,1	 	 Tony	Nelson	 	 	 SLAM	 50	 	 	 	 1970	
14,1	 	 Tony	Nelson	 	 	 SLAM	 50	 Richmond	(CB)	 	 24	juin	1971	
14,0	 	 Tony	Nelson	 	 	 SLAM	 50	 Ashland,	OH	(USA)	 25	mai	1972	
14,0	 	 Tony	Nelson	 	 	 SLAM	 50	 Scarborough	(ON)	 22	juillet	1972	
13,8	 	 Daniel	Taillon	 	 	 	 52	 Clarksville,	TN	(USA)	 24	mars	1975	
14,18	(1,4)	 Daniel	Taillon	 	 	 	 52	 Montréal	(QC)	 	 13	juin	1976	
13,89	(1,9)	 Pat	Fogarty	 	 	 ORR	 57	 Lawrence,	KS	(USA)	 22	avril	1977	
13,6	 	 Pat	Fogarty	 	 	 ANTI	 57	 Knoxville,	TN	(USA)	 14	avril	1979	
13,85	 	 Pat	Fogarty	 	 	 ORR	 57	 Austin,	TX	(USA)	 1980	
13,81	(1,9)	 Andrew	Lissade		 	 SHER	 76	 Flagstaff,	AZ	(USA)		 7	juin	2000	
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400	m	haies	(36	po)	
	
52,9	 	 Mark	Arnold	 	 	 IND	 	 Saskatoon	(SK)	 	 24	juin	1967	
52,3	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 COCH	 62	 Toronto	(ON)	 	 28	juin	1981	
52,08	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 OCH	 62	 Thunder	Bay	(ON)	 10	août	1981	
51,88	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 COCH	 62	 Ottawa	(ON)	 	 2	août	1982	
51,7	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 COCH	 62	 Montréal	(QC)	 	 4	juin	1983	
51,69	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 COCH	 62	 Vancouver	(CB)	 	 16	juin	1983	
50,9	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 COCH	 62	 Hanover,	NH	(USA)	 24	avril	1984	
51,02	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 COCH	 62	 Provo,	UT	(USA)		 21	mai	1984	
50,32	 	 Pierre	Léveillé	 	 	 COCH	 62	 Provo,	UT	(USA)		 23	mai	1984	
49,93	 	 Rova	Rabemananjara	 	 SHER	 76	 Flagstaff,	AZ	(USA)	 8	juillet	1997	
49,92	 	 Alexandre	Marchand	 	 SHER	 77	 Berne	(SUI)	 	 13	juin	1998	
49,79	 	 Alexandre	Marchand	 	 SHER	 77	 Winnipeg	(MB)	 	 27	juin	1999	
49,51	 	 Alexandre	Marchand	 	 SHER	 77	 Palma	de	Majorque	(ESP)		 11	juillet	1999	
	
3000	m	steeple	(36	po)	
	
9:05,6	 	 Guy	Lépine	 	 	 CAUM	 	 Hamilton	(ON)	 	 19	juin	1970	
9:00,6	 	 Peter	Quance	 	 	 VIKI	 55	 Arkadelphia,	AK		 24	mai	1975	
8:56,4	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Sudbury	(ON)	 	 3	sept.	1977	
8:55,7	 	 Alain	Bordeleau		 	 RMUN	 56	 Montréal	(QC)	 	 10	juin	1978	
8:52,6	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 	 	 	 1978	
8:48,7	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Vancouver	(CB)	 	 22	juin	1979	
8:40,4	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Québec	(QC)	 	 11	août	1979	
8:35,89	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Ottawa	(ON)	 	 31	juillet	1982	
8:30,39	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Vancouver	(CB)	 	 16	juillet	1984	
8:29,3	 	 Philippe	Laheurte	 	 RMUN	 57	 Montréal	(QC)	 	 20	juillet	1985	
8:27,53	 	 Alex	Genest		 	 	 SHER	 86	 Belgrade	(SRB)	 	 11	juillet	2009	 	
8:19,33	 	 Alex	Genest	 	 	 SHER	 86	 Barcelone	(ESP)		 22	juillet	2011	
	 	 	 	 	 	
Hauteur	
	
1,96	 	 Claude	Ferragne		 	 CAUM	 52	 	 	 	 1970	
2,00	 	 Claude	Ferragne		 	 CAUM	 52	 Laval	(QC)	 	 1er	juin	1971	
2,03	 	 Michel	Portmann	 	 ALMA	 41	 	 	 	 1971	
2,03	 	 Claude	Ferragne		 	 CAUM	 52	 Verdun	(QC)	 	 31	juillet	1971	
2,14	 	 Claude	Ferragne		 	 TITA	 52	 Paris	(FRA)	 	 28	juin	1972	
2,17	 	 Claude	Ferragne		 	 TITA	 52	 Los	Angeles,	CA	(USA)	 21	avril	1973	
2,18	 	 Claude	Ferragne		 	 TITA	 52	 Bakersfield,	CA	(USA)	 17	mai	 1975	
2,20	 	 Claude	Ferragne		 	 TITA	 52	 Saarijarri	(FIN)	 	 22	juin	1975	
2,24	 	 Claude	Ferragne		 	 TITA	 52	 Gainesville,	FL	(USA)	 1er	mai	1976	
2,24	 	 Robert	Forget	 	 	 TITA	 55	 Gainesville,	FL	(USA)	 1er	mai	1976	
2,25	 	 Claude	Ferragne		 	 TITA	 52	 Berkeley,	CA	(USA)	 1er	juin	1980	
2,26	 	 Alain	Métellus	 	 	 MINT	 65	 Edmonton	(AB)	 	 7	juillet	1983	
2,28	 	 Alain	Métellus	 	 	 MINT	 65	 Ottawa	(ON)	 	 3	août	1985	
2,28	 	 Charles	Lefrançois	 	 VIDE	 72	 Montréal	(QC)	 	 22	juin	1996	
2,32	 	 Charles	Lefrançois	 	 VIDE	 72	 Catane	(ESP)	 	 31	août	1997	
2,34	 	 Kwaku	Boateng	 	 	 SLS	 74	 Zagreb	(CRO)	 	 3	juillet	2000	
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Perche	
	
4,68	 	 Klaus	Kuschke	 	 	 SLAM	 	 St-Lambert	(QC)		 9	juin	1970	
4,88	 	 Glen	Colivas	 	 	 VIKI	 56	 	 	 	 1976	
5,03	 	 Glen	Colivas	 	 	 VIKI	 56	 Knoxville,	TN	(USA)	 27	mai	1977	
5,26	 	 Glen	Colivas	 	 	 VIKI	 56	 Knoxville,	TN	(USA)	 23	mai	1980	
5,40	 	 François	Thénault	 	 SHER	 72	 Sherbrooke	(QC)	 19	juin	1999	
	 	
Longueur	
	
7,81	 	 Michel	Charland		 	 UdM	 45	 Waterloo	(ON)	 	 7	juillet	1968	
7,81	(0,3)	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 Ottawa	(ON)	 	 21	juin	1986	 	
8,03	(1,0)	 Bruny	Surin	 	 	 MINT	 67	 Houston,	TX	(USA)		 30	mai	1987	
8,03	(0,1)	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 Durham,	NC	(USA)	 1er	juin	1990	 	
8,20	(1,9)	 Edrick	Floréal	 	 	 VIDE	 66	 Sherbrooke	(QC)	 20	juillet	1991	
	
Triple	saut	
	
14,23	 	 George	Britten	 	 	 MRFA	 	 St-Lambert	(QC)		 26	juin	1965	
14,95	 	 Richard	Lacombe	 	 ALPH	 57	 Montréal	(QC)	 	 24	mai	1975	
15,59	 	 Richard	Lacombe	 	 ALPH	 57	 Montréal	(QC)	 	 13	juin	1976	
15,86	(0,9)	 Denis	Trottier	 	 	 MINT	 61	 Baton	Rouge,	LA	(USA)		 28	avril	1984	
15,93	(1,6)	 Michel	Boutet	 	 	 MINT	 62	 Montréal	(QC)	 	 14	juillet	1984	
15,93	(0,8)	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 St-Jean	(NB)	 	 9	juin	1985	
16,44	(0,0)	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 Ottawa	(ON)	 	 4	août	1985	
16,51	(0,2)	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 Boulder,	CO	(USA)	 16	mai	1986	
16,58	 	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 Hot	Springs,	AR	(USA)	 Avril	1987	 	
16,92	(1,3)	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 Knoxville,	TN	(USA)	 23	mai	1987	
17,29	(1,0)	 Edrick	Floréal	 	 	 RMUN	 66	 Provo,	UT	(USA)		 3	juin	1989	
	
Poids	(16	lb)	
	
15,17	 	 Jim	McBain	 	 	 PNTFC	 	 Etobicoke	(ON)	 	 9	août	1969	
17,01	 	 Jacques	Poirier	 	 	 CITA	 56	 Burnaby	(CB)	 	 9	août	1973	
20,61	 	 Bruno	Pauletto	 	 	 ZENI	 54	 Knoxville	(TN)	 	 22	mai	1983	
	
Note	
Longtemps	le	record	officiel	fut	de	20,85	m,	œuvre	de	Bishop	Dolegiewicz	(TITA)	à	Toronto	le	10	juin	1978.	Mais	
à	la	suite	du	témoignage	de	Dolegiewicz	à	la	Commission	Dubin	sur	le	dopage	dans	l’athlétisme	canadien	(1990),	
où	le	lanceur	a	reconnu	avoir	pris	des	produits	dopants	une	grande	partie	de	sa	carrière,	tous	ses	résultats	et	
records	ont	été	annulés	au	niveau	canadien.	Au	milieu	des	années	1990,	la	Fédération	québécoise	supprimera	à	
son	tour	le	record	de	Dolegiewicz	pour	le	remplacer	par	les	20,61	m	de	Bruno	Pauletto	(ZENI)	en	1983.	Pauletto	
avait	aussi	atteint	20,09	m	le	11	avril	1980	à	Knoxville,	TN.	
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Disque	(2	kg)	
	
48,48	 	 Denis	Blais	 	 	 LAVO	 50	 	 	 	 1970	
49,14	 	 Robert	Vinette	 	 	 MARI	 52	 St-Lambert	(QC)		 5	juin	1971	
53,42	 	 Robert	Vinette	 	 	 MARI	 52	 Montréal	(QC)	 	 25	juillet	1972	
54,32	 	 Luc	Poirier	 	 	 ATHE	 61	 Montréal	(QC)	 	 15	mai	1982	
54,89	 	 Marc-Antoine	Dugas	 	 SHER	 91	 Sherbrooke	(QC)	 15	juin	2014	 	
57,64	 	 Marc-Antoine	Dugas	 	 SHER	 91	 Québec	(QC)	 	 26	juillet	2014	
	
Note	
Longtemps	le	record	officiel	fut	de	65,32	m,	œuvre	de	Bishop	Dolegiewicz	(TITA)	à	Halmstad	(SWE)	le	16	juillet	
1975.	Mais	à	la	suite	du	témoignage	de	Dolegiewicz	à	la	Commission	Dubin	sur	le	dopage	dans	l’athlétisme	
canadien	(1990),	où	le	lanceur	a	reconnu	s’être	dopé	une	grande	partie	de	sa	carrière,	tous	ses	résultats	et	
records	ont	été	annulés	au	niveau	canadien.	Ce	n’est	qu’en	2012	que	le	Comité	des	records	de	la	FQA	a	décidé	de	
supprimer	le	record	de	Dolegiewicz	et	de	le	remplacer	par	la	marque	de	Luc	Poirier	en	1982	(54,32	m).	
	
Marteau	(16	lb)	
	
52,40	 	 Robert	Lacey	 	 	 SLAM	 	 	 	 	 27	juillet	1969	
54,30	 	 Denis	Blais	 	 	 CAUM	 50	 Laval	(QC)	 	 13	juin	1972	
55,56	 	 Denis	Blais	 	 	 CAUM	 50	 Burnaby	(CB)	 	 9	sept.	1973	
60,40	 	 Charles	Lafontaine	 	 TITA	 57	 Sherbrooke	(QC)	 15	juin	1980	
61,78	 	 Terry	Tsigos	 	 	 ACA	 68	 El	Paso,	TX	(USA)	 4	mai	1991	
62,59	 	 Alexandr	Bespalov		 	 CSLS	 85	 Sherbrooke	(QC)	 12	juin	2010	
63,10	 	 Alexandr	Bespalov		 	 CSLS	 85	 Sherbrooke	(QC)	 18	juin	2010	
64,42	 	 Alexandr	Bespalov	 	 CSLS	 85	 Ottawa	(ON)	 	 2	juillet	2011	
64,75	 	 Marc-Antoine	Dugas	 	 SHER	 91	 Moncton	(NB)	 	 29	juin	2014	
67,73	 	 Frédérick	Pouzy		 	 COCH	 83	 Sherbrooke	(QC)	 19	juin	2016	
69,32*	 	 Frédérick	Pouzy		 	 COCH	 83	 Edmonton	(AB)	 	 10	juillet	2016	
	
*	Originaire	de	France	et	résidant	au	Québec	depuis	2015,	Pouzy	a	pour	record	personnel	77,05	m,	réalisé	à	
Forbach	(FRA)	le	27	mai	2012.	
	
Javelot	(800	g)	
	
62,56	 	 Louis	Brault	 	 	 TRIA	 66	 Montréal	(QC)	 	 10	août	1986	
65,94	 	 Louis	Brault	 	 	 TRIA	 66	 Montréal	(QC)	 	 26	juillet	1987	
70,20	 	 Louis	Brault	 	 	 TRIA	 66	 Ottawa	(ON)	 	 7	août	1988	
72,02	 	 Louis	Brault	 	 	 TRIA	 66	 Québec	(QC)	 	 20	mai	1989	
72,88	 	 Louis	Brault	 	 	 TRIA	 66	 Québec	(QC)	 	 20	juillet	1990	
73,12	 	 Louis	Brault	 	 	 CARO	 66	 Québec	(QC)	 	 24	mai	1992	
73,39	 	 Andrew	McDonagh	 	 COCH	 73	 Fort	Collins,	CO	(USA)	 1er	avril	2000	
76,66*	 	 Nery	Gustavo	Kennedy	 	 VAIN	 73	 Windsor	(ON)		 	 3	juillet	2008	
	
*	Originaire	du	Paraguay,	Kennedy	a	séjourné	au	Québec	de	2007	à	2010,	où	il	fut	notamment	entraîneur	chez	les	
Vainqueurs.	Son	record	personnel	est	de	81,28	m,	réalisé	à	College	Station,	TX	(USA)	le	9	mai	1998.	
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Décathlon	
	 	 	
7166	 	 Winchester	Johnson	 	 SHER	 61	 Saskatoon	(SK)	 	 23	août	1987	
	 	 [11,34/0,6	–	7,13/1,7	–	13,18	–	1,97	–	50,29	–	15,54/0,9	–	36,50	–	4,00	–	49,14	–	4:35,71]	
	
7303	 	 Gregory	Johnston	 	 VAIN	 76	 Brandon	(MB)	 	 22	août	1997	
	 	 [11,07/-1,0	–	6,99/1,0	–	10,57	–	2,14	0	51,78	–	14,40/1,4	–	34,24	–	4,30	–	53,38	–	4:45,52]	
	
7434	 	 Gregory	Johnston	 	 VAIN	 76	 Tempe,	AZ	(USA)	 27	mars	1999	
	 	 [10,95/2,1	–	7,06/-0,1	–	12,23	–	2,00	–	50,41	–	14,49/-1,6	–	35,42	–	4,10	–	57,42	–	4:38,90]	
	
Notes	
	
Le	2	juin	1977,	à	Champaign,	IL	(USA),	Richard	Lacombe	(MINT)	a	obtenu	7288	points	(pointage	recalculé	selon	
la	table	de	1985),	mais	il	n’y	a	aucune	indication	sur	le	vent.	Cette	performance	a	été	reconnue	comme	record	du	
Québec	sans	tenir	compte	de	la	vitesse	moyenne	du	vent.		
	
Le	 12	 septembre	 1983,	 à	 Emmitsburg,	 MD	 (USA),	 Luc	 Fortin	 (CADL)	 totalisait	 7413	 points,	 résultat	 qui	 fut	
reconnu	 comme	 record	du	Québec	 junior	 et	 sénior,	mais	 la	 vitesse	moyenne	du	 vent	 (+2,6)	 était	 au-delà	 de	 la	
limite.	Le	pointage	recalculé	selon	la	table	de	1985	donnait	7367	points.	
	
Les	deux	premières	performances	de	 la	 liste	 (7166	et	7303)	n’ont	pas	 été	 reconnues	 comme	record	du	Québec	
puisqu’elles	étaient	inférieures	aux	7367	points	de	Luc	Fortin.		
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Liste	des	clubs	
	
ACA	 	 Athlétisme	Chomedey	Athletics	
ALMA	 	 CA	d’Alma	
ALPH	 	 CA	Alpha	Rosemère	
ANTI	 	 CA	Antilope	
ATHE	 	 CA	Athélite	de	Sainte-Foy	
CAMN	 	 CA	de	Montréal-Nord	
CARO	 	 CA	Rouge	et	Or	de	l’Université	Laval	
CASI	 	 CA	de	Sept-Îles	
CAUM	 	 CA	universitaire	de	Montréal	
CAVD	 	 CA	Vaudreuil-Dorion	
CENT	 	 Centennials	
CITA	 	 Les	Citadelles	de	Québec	
COCH	 	 Corsaire-Chaparal	(Repentigny/Sainte-Thérèse)	
CONC	 	 Concordia	(Montréal)	
CSLS	 	 Saint-Laurent	Sélect	
DOTR	 	 Domino	Trois-Rivières	
IMCO	 	 Immaculée-Conception	(Montréal)	
LAVO	 	 Laval	Olympique	
LYNX	 	 Lynx	(Trois-Rivières)	
MARI	 	 CA	de	Marieville	
MINT	 	 Montréal	International		
MOC	 	 McGill	Olympic	Club	
MRFA	 	 Mont-Royal	Francs-Amis	
ORR	 	 Otterburn	Road	Runners	
PNTFC		 Palestre	Nationale	TFC	
RMUN	 	 CA	Regina	Mundi	(Montréal)	
SHER	 	 CA	de	Sherbrooke	
SHO	 	 Stade	Hullois	Optimiste	
SHUL	 	 Stade	Hullois	
SJO	 	 CA	Saint-Jean	Olympique	
SLAM	 	 Saint-Lambert	AC	
SLS	 	 Saint-Laurent	Sélect	
TITA	 	 Titan	(Laval)	
TRIA	 	 Triaste	de	l’Université	Laval	
UdM	 	 Université	de	Montréal	
USAM	 	 Union	sportive	athlétique	de	Montréal	
VAIN	 	 Les	Vainqueurs	(Montréal)	
VIDE	 	 Vidéotron	(Montréal)	
VIKI	 	 Les	Vikings	AC		
ZENI	 	 CA	Zénith	(Montréal)	
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