
  Liste des nouveaux records féminins en plein air 2021 en rattrapage 

   

       Comité des records de la FQA 

   

 En jaune : Record en vigueur 
En italique, le record précédent 
 

 

  
Femmes 45-49 ans 

 

 200 mètres  28,90 (0.5) Manon Osborne  GATI 1 août 2021 Sherbrooke, QC  

29,12 (0.6) Louise Bonneau  LACH 7 juillet 2019 Sainte-Thérèse, QC  

  
 
Femmes 50-54 ans 

 

 Saut en longueur  4,01 m (0.8) Claudia Wagner  CADL 1 août 2021 Sherbrooke, QC  

   Aucun record précédent 

  
Femmes 70-74 ans 

 

 Marathon  4:07:00  Susan Magher  CCPH 17 octobre 2021 Georgina, ON  

   Aucun record précédent 
 

 

 

  



  Liste des nouveaux records masculins en plein air 2021 en rattrapage 

   

        Comité des records de la FQA 

   

 En jaune : Record en vigueur 
En italique, le record précédent 
 

 

 Garçons U18  

 1 500 mètres  3:49,91   Nolan Turgeon  CITS 24 juillet 2021 Québec, QC  

3:54,26 John Carle  CSJO 19 juillet 2000 Montréal, QC  

  
Hommes séniors 

 

 35 km marche route  2:39:05  Mathieu Bilodeau  CAUL 20 mars 2021 Dudince (SVK) 

   Aucun record précédent 

  
Hommes 50-54 ans 

 

 Lancer du marteau (6 kg) 33,99 m   Landry Nzambe-Busugu  LSCA 31 juillet 2021 Sherbrooke, QC  

32,85 m Landry Nzambe-Busugu  LSCA 15 août 2020 Sherbrooke, QC  

  
Hommes 55-59 ans 

 

 Demi marathon 1:20:45 Karl Hebert IND 20 novembre 2021 Philadelphie, PA (USA) 

 1:21:14 Jean-François Fillion CIRR 26 avril 2015 Montréal, QC 

 Saut en longueur  4,63 m (0.0) Mooshie Zahirovich  WITC 11 juillet 2021 Sherbrooke, QC  

   Aucun record précédent 

 Lancer du marteau (6 kg) 29,94 m  Gaétan Simard  CABC 24 juillet 2021 Québec, QC  

   Aucun record précédent 

  
Hommes 60-64 ans 

 

 Marathon  3:04:50   Thomas Alan Miller  CCPH 17 octobre 2021 Georgina, ON  

3:08:00 Gilles Lacasse  IND 7 mai 2007 Ottawa, ON  

  
Hommes 65-69 ans 

 

 Lancer du poids (5 kg) 10,77 m  Christian Schweiger  LSCA 12 septembre 2021 Sherbrooke, QC  

   Aucun record précédent 

 Lancer du disque (1 kg) 31,50 m Christian Schweiger  LSCA 12 septembre 2021 Sherbrooke, QC  

   Aucun record précédent 
 

 

 

 

 


