Minima retenus pour les VII®® Jeux de la Francophonie France/Nice 2013

Hommes Epreuves Dames
10"54 100 m 11"04
21"24 200m 2424
46"64 400 m 54"84
1’4" 200m 2'8"5
3'45" 1500 m 4°24"
14'00" 5000 m 16'40"
29'20" 10000 m 34'30

100 h 14734
14"34 110h
51"64 400 h 50"64
g'ag" 3000 m stesple 10°40"
2h25' Marathon 2h55"
215m Hauteur 1,75m
760 m Longusur 6,10 m
15,90 m Triple-saut 12,75m
500m Parcha 370m
15,80 m Poid= 13,50 m
E200m Diague 4500 m
60,00 m Marteau A8.00 m
69,00 m Javslot 46,00 m
7000 pts Décathlon
Heptathlon 5000 pta
40"80 Relais 4 x 100 4700
314" Relais 4 x 400 3'a0"

1h3s’ Marche 20 km 147"



