
Fédération québécoise d’athlétisme 
 

Saison en salle 2022-2023 
 

Records féminins homologués 
 
Record en vigueur précédent en italique 
 

Filles U16 
1200 m 3:43,60 Mikaella Martin CAVD Montréal (QC) Classique Héloïse 10-12-22  

3:45,09 Caroline Pfister SHER Montréal (QC)  04-03-07  
Filles U18 
Relais 4 x 200 m 1:44,17 Équipe du Québec 

(Paula Catireu/CADL, Caly 
Mounkala/CADL, Jade-Lyne élisha 
Innocent/PLUS, Roxane Tedga/CARS) 

Saint-Jean (NB) Chmpts canadiens U16, U18, U20 18-03-23  

1:44,37 Équipe du Québec Toronto (ON)  14-02-15  
Femmes séniors 
600 m 1:28,11 Emma Dagenais CAUL Saskatoon (SK)  Chmpts U-Sports 11-03-23  

1:28,13 Christine Slythe SHER Sherbrooke (QC)  10-03-84  
1500 m 4:20,54 Jessy Lacourse CAUL Montréal (QC) Chmpts universitaires RSEQ 24-02-23  

4:21,28 Christine Slythe SHER Montréal (QC)  18-01-86  
Mille 4:34,52 Jessy Lacourse CAUL Boston, MA (USA) David Hemery Valentine 

Invitational 
10-02-23  

4:36,61 Annie Leblanc CALO Fayetteville, AZ 
(USA) 

 30-01-16  

5000 m 15:47,54 Jessy Lacourse CAUL Boston, MA (USA) BU Sharon Colyear Danville 
Season Opener 

03-12-22  

16:18,2 Lizanne Bussières RMUN Hanover, NH 
(USA) 

 08-01-88  

Femmes vétérans 35-39 
50 m 7,72 Valérie Kodo-Ella GMOC Toronto (ON) Ontario Masters Winter Mini 

Meet 
08-01-23  

7,79 Sonia Lévesque SOUL Toronto (ON)  19-03-16  
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Perche 3,55 Émilie Lefebvre-Bertrand PLUS Québec (QC) Invitation Rouge et Or 04-02-23  
3,50 Émilie Lefebvre-Bertrand PLUS Toronto (ON) Sharon Anderson Memorial 07-01-23  
3,40 Émilie Lefebvre-Bertrand PLUS Montréal (QC) Classique Héloïse 10-12-22  
3,35 Émilie Lefebvre-Bertrand PLUS Montréal (QC) Martlet Open 25-11-22  
3,30 Émilie Lefebvre-Bertrand PLUS Montréal (QC)  06-03-22  

Longueur 4,41 Marielle Segbor CADL Montréal (QC) Chmpts. prov. vétérans 19-02-23  
4,28 Suzanne Blanfill SHER Edmonton (AB)  10-03-19  

Femmes vétérans 40-44 
Marteau (20 lb) 12,31 Mélanie Guy CORI Sherbrooke (QC) Vert et Or Invitation 14-01-23  

12,17 Mélanie Guy CORI Sherbrooke (QC) Défi des Champions 17-12-22  
7,05 Gisella San Miguel LSCA Montréal (QC) Martlet Open 26-11-22  
Aucun record précédent 

Poids (4 kg) 10,85 Mélanie Guy CORI Sherbrooke (QC) Défi des Champions 17-12-22  
10,38 Galina Todorova-Dineva CADL Montréal (QC)  15-02-20  

 
Femmes vétérans 45-49 
50 m 7,74 Manon Osborne GATI Toronto (ON) Chmpts canadiens vétérans 25-02-23  

7,96 Dala Bortolussi CARS Toronto (ON)  10-03-18  
60 m 8,72 Manon Osborne GATI Toronto (ON) Chmpts canadiens vétérans 26-02-23  

8,74 Paule Fontaine SHER Montréal (QC)  15-02-20  
200 m 29,27 Manon Osborne GATI Montréal (QC) Chmpts prov. vétérans 19-02-23  

29,43 Renée Lachance SHER Vaudreuil-Dorion  02-04-22  
400 m 1:04,76 Manon Osborne GATI Toronto (ON) Chmpts canadiens vétérans 26-02-23  

1:07,32 Manon Osborne GATI Montréal (QC) Chmpts prov. vétérans 18-02-23  
1:08,32 Louise Bonneau LACH Montréal (QC)  08-04-17  

Poids (4 kg) 10,81 Mélanie Guy CORI Montréal (QC) Chmpts prov. vétérans 19-02-23  
6,07 Suzie Perras ADRE Montréal (QC)  19-02-05  

Marteau (20 lb) 12,17 Mélanie Guy CORI Toronto (ON) Chmpts canadiens vétérans 25-02-23  
5,70 Suzie Perras ADRE Sherbrooke (QC)  02-03-06  

 
Femmes vétérans 50-54 
50 m 8,61 Dala Bortolussi CARS Toronto (ON) Chmpts canadiens vétérans 25-02-23  

Aucun record précédent 
Femmes vétérans 55-59 
50 m 8,18 Josée Falcon CSJO Toronto (ON) Chmpts canadiens vétérans 25-02-23  

Aucun record précédent 



 3 

60 m 9,63 Josée Falcon CSJO Sherbrooke (QC) Vert et Or Invitation 14-01-23  
10,15 Martine Fréchette LAVI Montréal (QC)   03-02-18  

200 m 33,76 Josée Falcon CSJO Torun (POL) Mondiaux vétérans 30-03-23  
34,02 Josée Falcon CSJO Toronto (ON) Chmpts canadiens vétérans 25-02-23  
35,75 Martine Fréchette IND Montréal (QC)  09-04-17  

3000 m marche 17:50,84 Line Falcon  PLUS Torun (POL) Mondiaux vétérans 28-03-23  
17:54,93 Nicole Bégin KMLS Montréal (QC)  22-02-15  

Poids (3 kg) 7,00 Guylène Thériault GATI Sherbrooke (QC) Vert et Or Invitation 14-01-23  
6,86 Suzie Perras ADRE Sherbrooke (QC)  10-01-15  

Marteau (16 lb) 5,82 Guylène Thériault GATI Sherbrooke (QC) Vert et Or Invitation 14-01-23  
Aucun record précédent 

 


