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Épreuve Performance  Nom Année de 
naissance 

Club Date du 
record 

Lieu 

60 m  7,36  Hank Palmer 1985 Saint-Laurent Sélect 5 déc. 1998 Toronto, ON  

150 m  18,27  Jacob Frigault 2001 A.T.P. Athlétisme 7 déc. 2014 Toronto, ON  

800 m  2:10,68  Jean-Philip Boudreau-
Tanghe 

        1987 C.A. Antilopes 2 déc. 2000 Toronto, ON  

1200 m  3:33,51  Benjamin Raymond 1992 C.A. Dynamique de Laval 10 déc. 2005 Montréal, QC  

60 m haies (30 po) 8,95  Émanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de Laval 26 nov. 2016 Montréal, QC  

800 m marche  Recherche en cours 

Relais 4 X 200 m  1:53,72  C.A. Dynamique de Laval ( ,  ,  ,  ) 24 févr. 1995 Sherbrooke, QC  

Relais 4 X 200 m (Club) 1:53,72  C.A. Dynamique de Laval ( ,  ,  ,  ) 24 févr. 1995 Sherbrooke, QC  

Hauteur  1,73 m  Frantz Fulcher 1976 Saint-Laurent Sélect 25 févr. 1989 Québec, QC  

Longueur  5,99 m  Hank Palmer 1985 Saint-Laurent Sélect 5 déc. 1998 Toronto, ON  

Poids (3 kg) 14,36 m  Carl Colmor 1999 Les Vaillants 4 mars 2012 Québec, QC  

Pentathlon  2211 pts  Émanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de Laval 20 mars 2016 Montréal, QC  

[9,22 - 4,64 m - 8,77 m - 1,48 m - 3:28,48] 
 

 

  

 


