
 Records du Québec en plein air - Garçons jeunesse 

  

 Comité des records - Septembre 2017 

      En rouge: record canadien 

  

Épreuve Performance Vent Nom Année de 
naissance 

Club Date du 
record 

Lieu 

100 m  10,45 (a) -0,2 Sébastien Caron 1981 Haute Performance 9 juil. 1998 Flagstaff, AZ (USA) 

200 m  21,48 1,8  Martin Proulx 1974 Excel 11 août 1991 Toronto, ON  

400 m  48,46  Julien Dugal 1984 Patriotes de l'UQTR 17 juil. 2001 Montréal, QC  

800 m  1:52,83  Félix Thérien 2000 Lanaudière-Olympique 23 juin 2017 Québec, QC  

1500 m  3:54,26  John Carle 1983 Saint-Jean-Olympique 19 juil. 2000 Montréal, QC  

3000 m  8:27,2  Rick Janes  Riverdale 10 août 1973 Burnaby, CB  

110 m haies (36 po) 14,00 0,4  Simon Léveillé 1990 Corsaire-Chaparal 11 juil. 2007 Ostrava (CZE) 

300 m haies (33 po) 37,53  Gabriel El Hanbli 1990 Lanaudière-Olympique 27 juil. 2007 Sherbrooke, QC  

400 m haies (33 po) 52,86  Gabriel El Hanbli 1990 Lanaudière-Olympique 17 juin 2007 Sherbrooke, QC  

2000 m steeple (33 po) 5:49,01  Kevin Robertson 1998 C.A. de Lachine 9 août 2015 Sainte-Thérèse, QC  

3000 m marche  12:34,04  Marek Adamowicz 1996 C.A. Rive-Sud 27 juil. 2013 Québec, QC  

10 000 m marche  45:41,18  Pierre-Luc Ménard 1986 Sag-Lac 13 juil. 2003 Sherbrooke, QC  

Relais 4 X 100 m  41,93  Équipe du Québec (Lucanus Robinson, Stevens Dorcelus, Vincent Lanctôt-
Reeves, Quaysie Gordon-Maule) 

19 août 2012 Charlottetown, IPE  

 L. Robinson né en 1996, Kilomaîtres de LaSalle; S. Dorcelus né en 1995, Vainqueurs Plus; V. Lanctôt-Reeves né en 1995, C.A. 
Rive-Sud; Q. Gordon-Maule né en 1995, Vainqueurs Plus) 

Relais 4 X 100 m (Club) 43,53  West Island T.C. (Dustie Joseph, Matthew Daly, Kadeem McGhie, Ismail 
Francillon) 

27 juil. 2014 Québec, QC  

 D. Joseph né le 26 nov. 1997, M. Daly né le 6 oct. 1997, K. McGhie né le 2 avr. 1997, I. Francillon né le 16 sept. 1999 
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Relais 4 X 400 m  3:20,40  Équipe du Québec (Dustie Joseph, William Labrèche, Louis-Carlos Vargas, 
Charles Pelletier) 

17 août 2014 Langley, CB  

 D. Joseph né en 1997, West Island T.C.; W. Labrèche né en 1997, Zénix; L. Vargas né en 1997, C.A. Rive-Sud; C. Pelletier né en 
1997, C.A. de Sherbrooke) 

Relais 4 X 400 m (Club) 3:27,4  Montréal-International (Sylvain Menghile, R. Turcotte, J. Couvrette, Stephen 
Beauregard) 

30 juil. 1978 Montréal, QC  

 S. Beauregard né en 1963 

Hauteur  2,21 m  Alain Métellus 1965 Montréal-International 4 juil. 1982 Winnipeg, MB  

Perche  5,00 m  David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 10 juin 2001 Montréal, QC  

5,00 m  David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 15 juil. 2001 Debrecen (HUN) 

Longueur  7,27 m 1,8  Martin Proulx 1974 Excel 6 juil. 1991 Winnipeg, MB  

Triple saut  15,08 m 1,2  Ivan Nyemeck 1998 C.A. Université Laval 15 juil. 2015 Cali (COL) 

Poids (5 kg) 16,48 m  Marc-Antoine Lafrenaye-
Dugas 

1991 C.A. de Sherbrooke 16 août 2008 Edmonton, AB  

Disque (1,5 kg) 52,31 m  Simon Beaulieu 1994 Les Vaillants 2 juil. 2011 Rivière-du-Loup, QC  

Marteau (5 kg) 62,78 m  Al'Arbi Dendane 1986 Corsaire-Chaparal 5 août 2003 Thetford Mines, QC  

Javelot (700 g) 62,53 m  Charles Mainville 1991 Saint-Jean-Olympique 12 juil. 2008 Montréal, QC  

Décathlon  6149 pts  Laurent Grandmangin 1999 C.A. de Sherbrooke 19 juin 2016 Sherbrooke, QC  

[11,42/-0,4 - 6,59 m/0,9  - 12,36 m - 1,82 m - 52,59 - 14,70/2,4  - 32,01 m - 3,20 m - 30,36 m - 4:54,56] 
 

 

  

 


