
CHAMPIONNATS PROVINCIAUX JUNIOR-SÉNIOR-PARA 30 ET 31 
JUILLET 2022, UNIVERSITÉ LAVAL 

ORGANISÉ PAR LE CLUB D'ATHLÉTISME DE L’UNIVERSITÉ LAVAL 
HORAIRE PROVISOIRE DE COMPÉTITION (mise à jour 21 juillet 2022 - 10:19) 

Samedi 30 juillet 2022  -  Session # 1 

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR NBRE 
PARTIC. FIN COMMENTAIRES 

100m Jun-Sén H Decathlon 
100m Haies Jun-Sén F Heptathlon 

13 h 00 100m Haies Jun-Sén F Prélim. 
110m Haies Jun-Sén H Prélim. 

100m Jun-Sén F Prélim. 
100m Jun-Sén H Prélim. 
800m Fauteuil F et H F.S.C. 
400m Jun-Sén F Prélim. 
400m Jun-Sén H Prélim. 
100m Jun-Sén F Finale 
100m Jun-Sén H Finale 
100m Fauteuil F et H F.S.C. 

110m Haies Jun-Sén H Finale 
100m Haies Jun-Sén F Finale 

Longueur Jun-Sen H Decathlon 
Hauteur Jun-Sen F Heptathlon 

13 h Disque Fauteuil F et H Finale 
Poids Fauteuil F et H Finale 

Marteau Jun-Sén F Finale 4kg 
Hauteur Jun-Sen H Finale 
Poids Jun-Sén H Decathlon 4kg 

Longueur Junior F Finale 
Poids Jun-Sén F Heptathlon 4kg 

Hauteur Jun-Sén H Décathlon 
Longueur Sénior F Finale 
Marteau Jun-Sén H Finale 6-7.26kg

Poids Jun-Sén F Finale 
Javelot Fauteuil F et H Finale 

FIN DE LA SESSION # 1 
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Samedi 30 juillet 2022  -  Session # 2 

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR NBRE 
PARTIC. FIN COMMENTAIRES 

18 h 00 400m Haies Jun-Sén F F.S.C. 30’’ 
400m Haies Jun-Sén H F.S.C. 36’’ 

200m Jun-Sén F Heptathlon 
400m Jun-Sén H Décathlon 
400m Para F et H F.S.C. 

4 x 100m Jun-Sén F F.S.C. 
4 x 100m Jun-Sén H F.S.C. 
3000m Jun-Sén F F.S.C. 
3000m Jun-Sén H F.S.C. 
1 500m Fauteuil F et H F.s.c.
800m Jun-Sén F F.S.C. 
800m Jun-Sén H F.S.C. 21 h 00 

18 h 
Poids Jun-Sén H Finale 6-7.26kg

Disque Jun-Sén F Finale 1kg
Triple Saut Jun-Sén H Finale 

Hauteur Jun-Sén F Finale 
Disque Jun-Sén H Finale 21 h 00 1.75-2kg 

FIN DE LA SESSION # 3 



CHAMPIONNATS PROVINCIAUX JUNIOR-SÉNIOR-PARA 30 ET 31 
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Dimanche 31 juillet 2022  -  Session # 4 
HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR NBRE 

PARTIC. FIN COMMENTAIRES 

9 h 10 000m marche Jun-Sén H F.s.c.
5 000m marche Jun-Sén F F.s.c.

110m haies Jun-Sén H Decathlon 
200m Jun-Sén F Prélim. 
200m Jun-Sén H Prélim. 
200m Fauteuil F et H F.s.c.

3 000m Steeple Jun-Sén F F.s.c. 30’’ 
3 000m Steeple Jun-Sén H F.s.c. 36’’ 

9 h Javelot Jun-Sén F Finale 600g 
Longueur Jun-Sén F Heptathlon 
Perche Jun-Sén H Finale 
Javelot Jun-Sén F Heptathlon 600g 
Disque Jun-Sén H Décathlon 1,75-2kg 

Triple saut Jun-Sén F Finale 

FIN DE LA SESSION # 4 

Dimanche 31 juillet 2022  -  Session # 5 

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR NBRE 
PARTIC. FIN COMMENTAIRES 

13 h 30 800m Jun-Sén F Heptathlon 
200m Jun-Sén F Finale 
200m Jun-Sén H Finale 
400m Jun-Sén F Finale 
400m Jun-Sén H Finale 

1 500m Jun-Sén F F.s.c.
1 500m Jun-Sén H F.s.c.

4 x 400m Jun-Sén F F.s.c.
4 x 400m Jun-Sén H F.s.c.
1500m Jun-Sén H Decathlon 

13 h 00 Javelot Jun-Sén H Finale 700-800g
Perche Jun-Sén H Decathlon 

Longueur Jun-Sén H Finale 
Perche Jun-Sén F Finale 
Javelot Jun-Sén H Decathlon 700-800g

FIN DE LA SESSION # 5 

Note importante : 
Suite à la période d’inscription, le comité organisateur se réserve le droit de modifier 
l’ordre de présentation des épreuves. 
Au besoin, et dans l’intérêt de la compétition, le comité organisateur peut décider de 
changer une épreuve de session.


