
                              LAC ST-LOUIS, SUD-OUEST, MONTRÉAL & BOURASSA - 
                    ÉNEMENT RÉGIONAL DE QUALIFICATION

Piste Concours
Épreuve Sexe Ronde Épreuve Sexe

13h00 100m Femme F.S.C 13h00 Saut en Hauteur Homme
13h15 100m Homme F.S.C 14h45 Saut en Hauteur Femme
13h30 800m Femme F.S.C
13h40 800m Homme F.S.C
13h50 400m Femme F.S.C 13h00 Saut en Longuer Femme Groupe A

14h00 400m Homme F.S.C aprèes Groupe A Saut en Longuer Femme Groupe B

Remise de médailles
14h45 1500m Femme F.S.C 14h00 Saut en Longuer Homme
14h55 1500m Homme F.S.C
15h00 200m Femme F.S.C 13h00 Lancer du poids Mixte
15h30 200m Homme F.S.C

Remise de médailles 14h45 Lancer du Disc Mixte

Aucune chambre d’appel. Dossards remis sur place avant la première épreuve
Prise de présences 15 min avant l’épreuve

Longueur
Chaque groupe aura 15min d'échauffement préalable


