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& RIMOUSKI 2023

HORAIRE FINAL
JOUR 1

Samedi 22 juillet 2023

Piste
Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants | Fin prévue
9h00 F 100 m haies Heptathlon 2v-14 9h10
9h15 H 100 m Décathlon 2v-15 9h25
9h45 F 3000 m Finale 2v-27 10h15
10h30 | H 3000 m Finale 2v-26 11h00
11h15 | F 100 m lere ronde 4v-29 11h30
11h35 | H 100 m lere ronde 4v-27 11h50

Diner

14h00 | F 100 m 2¢ronde 3v-24 14h20
14h30 | H 100 m 2¢ronde 3v-24 14h50
15h00 | F 200 m Heptathlon 2v-14 15h05
15h10 | F 400 m Finale 4v-31 15h30
15h40 | H 400 m Finale 5v-33 16h05
16h10 | H 400 m Décathlon 2v-15 16h20

Concours
Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants | Fin prévue
8h45 F Poids Qual. Gr. A 18 9h45
9h15 H Javelot Qual. Gr. A 17 10h15
10h00 | F Hauteur Heptathlon 14 12h00
10h15 | H Longueur Décathlon 15 11h00
10h15 | F Poids Qual. Gr.B 18 11h15
10h30 | F Perche Finale 11 12h00
10h30 | H Javelot Qual. Gr.B 17 11h20
11h15 | H Longueur Qual. Gr. A 18 12h05
11h45 | H Poids Décathlon 15 12h30

Diner

13h00 | F Javelot Qual. Gr. A 16 13h50
13h30 | F Poids Heptathlon 14 14h15
13h15 | H Longueur Qual. Gr.B 18 14h15
13h45 | H Hauteur Décathlon 15 15h45
14h00 | H Perche Finale 10 16h00
14h45 | F Longueur Qual. Gr. A 19 15h45
15h00 | F Javelot Qual. Gr.B 15 15h45
15h45 | H Marteau Finale 19 17h15
16h15 | F Longueur Qual. Gr.B 18 17h15
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& RIMOUSKI 2023 Dimanche 23 juillet 2023
Piste
Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants Fin prévue
8h45 H 110 m Haies Décathlon 2v-15 8h55
9h00 F 3000 m marche Finale 1v-18 9h25
9h30 H 3000 m marche Finale 1v-11 9h50
10h00 | H 110 m Haies Qualification 3v-21 10h15
10h25 | F 100 m haies Qualification 3v-22 10h40
11h15 | F 800 m Finale 3v-34 11h30
11h35 | H 800 m Finale 3v-33 11h50
12h00 | F 100 m Finale 1v-8 12h05
12h10 | H 100 m Finale 1v-8 12h15
Diner
13h30 | F 100 m Haies Finale 1v-8 13h35
13h40 | H 110 m haies Finale 1v-8 13h45
14h00 | F 200 m lere Ronde 4v-30 14h20
14h30 | H 200 m lere Ronde 4v-29 14h50
15h00 | F 800 m Heptathlon 1v-14 15h05
15h10 - Remise de médaille Bloc 2** (7 remises)

15h45 | F 2000 m steeple Finale 1v-17 15h55
16h05 | H 2000 m steeple Finale 2v-23 16h25
16h45 | H 1500 m Décathlon 1v-15 16h50

*Remise Bloc 1:3000 m H et F, Perche H et F, MarteauH, 400 m H et F
**Remise Bloc 2 : 3000 m marche H et F, Longueur H, 800 mHetF, 100m HetF
Concours

Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants | Fin prévue
8h45 F Disque Qual. Gr. A 16 9h35
9h00 H Longueur Finale 12 10h00
9h15 H Hauteur Qual. Gr A 15 10h30
10h15 | H Disque Décathlon 15 11h00
10h45 | F Longueur Heptathlon 14 11h30
11h00 | H Hauteur Qual. B 14 12h15
11h30 | F Disque Qual. Gr.B 16 12h15
12h00 | F Javelot Heptathlon 14 12h45
Diner

12h30 | H Perche Décathlon 15 15h00
13h00 | F Triple saut Qual.Gr. AetB 2 plateaux—14/14 | 13h45
13h00 | H Disque Qual. Gr. A 17 13h55
14h45 | H Disque Qual. Gr.B 17 15h40
15h30 | H Javelot Décathlon 15 16h15
15h30 | H Triple saut Qual.Gr. AetB 2 plateaux—15/15 | 16h15




HORAIRE FINAL
JOUR 3
Lundi 24 juillet 2023
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Piste
Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants Fin prévue
9h00 F Relais 4 x 100 m Qualification 3v-17 9h20
9h30 H Relais 4 x 100 m Qualification 3v-17 9h50
10h05 | F 1500 m Finale 3v-34 10h30
10h45 | H 1500 m Finale 3v-34 11h15
11h20 | F 200 m 2¢ronde 3v-24 11h30
11h40 | H 200 m 2¢ronde 3v-24 11h50
Diner
14h00 | F 200 m finale 1v-8 14h05
14h10 | H 200 m Finale 1v-8 14h15
14h45 | F 400 m haies Finale 3v-23 15h05
15h15 | H 400 m haies Finale 3v-22 15h35

15h45 — Remise de médailles — Bloc 4** (4 remises)

*Remise de médailles Bloc 3 : 100/110 m haies, heptathlon, 2000m steeple H et F, décathlon
**Remise de médailles Bloc 4 : 1500 m H et F, longueur F, Disque F

Concours
Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants | Fin prévue
9h00 F Marteau Qual. Gr. A 11 9h35
9h15 F Hauteur Qual. Gr. A 16 10h30
9h30 H Poids Qual. Gr. A 16 10h25
10h15 | F Marteau Qual. Gr.B 10 10h45
10h15 | F Longueur Finale 12 11h15
11h00 | F Hauteur Qual. Gr.B 15 11h45
11h00 | H Poids Qual. Gr.B 16 11h55
11h45 | F Disque Finale 12 12h45
Diner
13h00 | H Javelot Finale 12 14h00
13h00 | H Triple-saut Finale 12 14h00
13h30 | H Hauteur Finale 12 15h00
14h30 | F Poids Finale 12 15h30
15h00 | F Triple-saut Finale 12 16h00
15h45 | F Javelot Finale 12 16h45
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HORAIRE FINAL
JOUR4
Mardi 25 juillet 2023

Piste
Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants Fin prévue
9h45 F 4x100m Finale lv-8 9h47
10h00 | H 4x100m Finale lv-8 10h02
10h45 | F Relais 4 x 400 m Finale 2v-16 11h05
11h15 | H Relais 4 x 400 m Finale 3v-17 11h40

11h50 — Remise de médailles — Bloc 6** (8 remises)
12h15 — Mention d’honneur : Esprit sportif

12h25 — Annonce Classement des régions

*Remise de médailles Bloc 5 : 200 m H et F, 400 m Haies H et F, javelot H et F, triple-saut H et F,

Poids F, Hauteur H

**Remise de médailles Bloc 6 : 4 x 100m H et F, 4 x 400 m H et F, marteau F, disque H, poids H,

Hauteur F

Concours ]

Heure | Sexe Epreuve Ronde Vagues/participants | Fin prévue
8h45 F Marteau Finale 12 9h45
8h45 H Poids Finale 12 9h45
9h30 F Hauteur Finale 12 10h45
10h30 | H Disque Finale 12 11h30
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