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INFORMATIONS GENERALES

QUOI ?

e Relais pour toutes les catégories d'age

QUAND ?
Samedi 8 juillet 2022 de 8nh30 a 12h

ouU ?:
Complexe sportif Claude-Robillard

1000 avenue Emile-Journault
Montréal, Quebec, H2M 2E7

EVENEMENT SANCTIONNE PAR

WORLD A#III:IE-$I;<I§RE Fédération québécoise

ATHLETICS. CANADA d'athletisme




MOT DU COMITE ORGANISATEUR

Bonjour a tous,

Nous sommes extrémement heureux de vous accueillir
pour la 2e édition du Challenge Vaingueurs Plus qui
comprendra 3 étapes des Championnats Québécois
extérieurs 2023 ainsi que nhos relais!

Nous espérons accuelillir + de 600 athletes lors de ces 2
journées de compétition.

En plus des compeétitions, nous vous réservons
plusieurs surprises, qui rendront votre expérience
d'athletes ou d'entraineurs mémorable'!

Bons championnats a tous'!

Le comité organisateur




ORGANISATEURS

Organisme responsable : Club Vaingueurs Plus

Directrice de la rencontre : Danielle Boulanger
(presidente@clubvainqueursplus.com)

Déléguée technique de la FQA : Emilie Rochefort
(erochefort@athletisme.gc.ca)

INSTALLATIONS

e Piste de 400 m, 8 corridors a revétement synthétique

ADMISSIBILITE

e ATHLETES : Seuls les athlétes détenteurs d’'une affiliation

"Compétitive" peuvent étre inscrits. Des athletes provenant
des USA sous acceptation.

e ENTRAINEURS : Tous les entraineurs désirant avoir acces

aux sections réservées aux entraineurs sur la piste devront
faire leur enregistrement via AVS sport. Aucune autorisation

ne sera donnée le jour méme et ce sans aucune exception.



https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=430&user=None&key=
mailto:presidente@clubvainqueursplus.com
mailto:erochefort@athletisme.qc.ca

INSCRIPTIONS

Par internet :_https://www.avs-sport.com
Date limite : mardi 27 juin 2023 a 17h00
Paiement sur https://www.avs-sport.com via PayPal ou par

carte de credit

TARIFS
e 35% par équipe de relais - Challenge Vainqueurs Plus

La composition des équipes de relais pourra étre remise sur
place jusqu’a Th avant I'épreuve.

INSCRIPTIONS TARDIVES
e Acceptées jusqu’au dimanche 2 juillet a midi au double du

cout regulier.
e Envoyez vos inscriptions tardives a John Lofranco :

john.lofranco@gmail.com
e A noter gqu’aucune inscription via appel téléphonique ou

courriel ne sera acceptée Sans aucune exception.

Toutes les demandes d’inscription recues apres le 2 juillet a
midi seront refusées, y compris pour les relais.



mailto:john.lofranco@gmail.com
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=734
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=739
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=739
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=739&

AUTRES DETAILS TECHNIQUES

CATEGORIES
e Vétéran | 1988 ou avant
e Sénior| 2003 ou avant
e Junior | 2004-2005
e Juvénile | 2006-2007
e Cadet|2008-2009
e Benjamin | 2010 ou apreés

SURCLASSEMENT
Dans les épreuves de relais, le surclassement simple sera accepté et
est autorisé sans restriction.

PERFORMANCES D'INSCRIPTION
Les listes de départ seront établies en fonction des performances et
des demandes recues.

ORDRE DES VAGUES
Dans les épreuves en sections chronomeétrées, la vague la plus rapide
sera courue en dernier.

DOSSARDS

Chaque athlete devra porter son dossard de la FQA. Des dossards de
remplacement seront disponibles au colGt de 10$ comptant a la table
d’accueil.

CHAMBRE D'APPEL
Les athletes devront obligatoirement se présenter a la table d’appel
45 minutes avant I'épreuve avec leur dossard de la FQA. Tout athlete
ne respectant pas cette consighe sera exclu de I'épreuve. Il est du
devoir de I'athlete et de son entraineur de s’assurer du respect de
cette regle. La chambre d’appel sera située prés de la ligne d’arrivée
de la piste d’athlétisme. Prévoir un délai d’attente de quelques
minutes a la table d’appel.




LOGISTIQUE

ESTRADES

AN

Les estrades ont été refaites donc une possibilité d’étre a

'ombre vous est offerte du coté ouest de la piste. Nous vous
recommandons d’avoir un chapiteau de votre club pour
garder vos athletes a I'abri du soleil si vous désirez avoir un
chapiteau du c6té du soleil, a l'est de la piste.

VESTIAIRES, TOILETTES ET DOUCHES
Vous aurez acces aux vestiaires du Complexe Claude Robillard.
Veuillez noter gue vous devrez prévoir un cadenas.

PREMIERS SOINS
Un service de premiers soins/premiers répondants sera
disponible sur place.

STATIONNEMENT
Plusieurs stationnements disponibles a l'arriere du Complexe
sportif Claude-Robillard. Vous pouvez consulter le plan ICI.

BENEVOLAT

Pour organiser un événement de cette envergure, il nous faut
de 100 a 150 bénévoles ! Si vous connaissez des gens qui
peuvent hous donner un coup de main, partagez ce lien'!

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE COMME BENEVOLE !



https://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/page/arrond_ahc_fr/media/documents/09_2012Plan%20ext_CSCR.pdf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FBenevolat-vainqueursplus%3Ffbclid%3DIwAR0CT37rBpjHjDN0xiSYUfPPH3giZ4bAiR-Cdwhj-BVRFJkYktMQ3ZoghMo&h=AT3F6E5ytJI7tc-9_ih3M17lTbLGwSgWvFt07dpmTDK13ygsTRQh8M4seEzPzmD__D-qkZ8cx4x0vXM5XQR3bO9lOJLRRkzQToZhvalRvatf2chUtALT43gPkqY5pUIi6g&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT15M5mWUaikMjk-tPaCqCz-zFENrTcofVEnO2a-fThe9rzAFc-CuYN2p0FmMmb8CL0Q2RtzjBpN3NQoewcsO0M2fwjAOccWMwZrbcoVVvcU9udwCwDMRvpZWPcm4BJuqzPMV5TvPJFHKv54LJvapk1BtTRwYLwGeIspxOHtCfK_HZRD0_sLYelqdRNwcfUV2-KR2BywbmkOGfWdmiCCxKeRGkietr9Uf_o

AUTRES SERVICES

MASSOTHERAPIE

Un service de massothérapie (15 minutes) sera disponible sur
place au colt de 10$, en argent comptant. Si I'athléte n’a pas
I'argent, il ne pourra pas se faire masser.

CASSE-CROUTE

Il y aura un kiosque de vente de nourriture et de boissons.
Nous vous recommandons d’apporter de I'argent comptant
mais le paiement interac sera offert si le réseau le permet.

RAFRAICHISSEMENT
Un lait au chocolat sera offert apres
les épreuves.

PHOTOS
Détails a venir! -

Vi 4
ANIMATIONS  cnmen N

d'athlétisme

» ° DN ° Vainqueurs Plus 2022 i ’ T
Details a venir!

“Xroa g COURIR .. = T s s

SOIREE POUR LES ENTRAINEURS, OFFICIELS ET BENEVOLES
Un cocktail sera organisé en soirée, le samedi 8 juillet, pour
tous les entraineurs, bénévoles et officiels ! Plus de details a
venir!




TABLEAU DES EPREUVES

Senior

Veteran




HORAIRE

Junior mixte
9H10 AX100M séenilor et Veteran mixte
QHZ20 4X100M Benjamin mixte
9H30 4X100M Cadet mixte
QH40 AX100M Juvenile mixte

OH50 | 4X400M
10HOO 4X400M
10H10 AX400M
10H20 4X400M Junior mixte

10H30 A4 X400M
10H40 4 X400M
10H50 4XA400M Cadet mixte

11HOO AXA400M Juvenile mixte

11H10 AXS00M
11H20 4X800M
11H30 4X800M Juveénile et Junior
11H40 AX800M seéenior et Véteran
11HS0 AXB00M Benjamin mixte

12H00 AXB00M Cadet mixte

12H10 AXB00M Juvenile mixte

12H20 4X800M Junior mixte

12H30 4X800M séenilor et Veteran mixte

cH30
gH40
gH50
9HOO

4X100M
4X100M
4X100M
4X100M

Benjamin mixte

I




LA PHILOSOPHIE DES

EVENEMENTS
VAINQUEURS PLUS

RESPECT

Aucun manqgque de respect de la part d'un entraineur ou
athléte ne sera toléré. Dans le cas ou il y aurait un manque de
respect, lI'athlete et son entraineur se verront obligés de

quitter le site de competition pour le week-end. - px; q
RECONNAISSANCE ‘ i i ‘

Les officiels et les bénévoles donnent de leur temps
bénévolement pour faire de cet événement un succes. Nous
vous demandons de reconnaitre leur travail et de leur dire un
petit MERCI qui leur fera tellement plaisir!

ECORESPONSABILITE
Afin de nous aider a faire un petit pas pour I'environnement,
nous vous demandons de nous aider grace a ses actions:

e Amener votre bouteille d'eau réutilisable. Il n'y aura pas de
bouteilles d'eau a vendre sur le site.

 Ne laisser aucun déchet sur place. Les jeter dans les bacs
appropriés (poubelle, recyclage ou compost).

e Sivous étes de Montréal, nhous vous encourageons a venir
en vélo ou en transport en commun.

* Sivous etes de |'exterieur de Montreal, nous vous
encourageons a faire du covoiturage. N

MERCI A L'AVANCE DE VOTRE COLLABORATION!




HEBERGEMENT

HOTEL PARTENAIRE

Auberge Royal Versailles

7200 rue Sherbrooke Est, Montreéal
514-256-1613

Mentionnez CHALLENGE VAINQUEURS PLUS pour avoir notre
tarif spécial.




NOTRE COMMANDITAIRE
PRINCIPAL

PARTENAIRE OR

BOUTIQUE

COURIR

INFINIMENT SPORT




LE CLUB
VAINQUEURS PLUS
C'EST:

4 0 +

ANNEES
D'EXISTENCE

L'UN DES PLUS
GROS CLUBS
AU QUEBEC

UNE EQUIPE
DE FEU !!!

3 COMPET™ITIONS
PAR ANNEE
RGANISE
‘AU CSCR.L.. LE CLUB
| ] OFFICIEL DE
LA VILLE DE

MONTREAL




Des questions sur |'évéenement ?

Contactez-nous:

Danielle Boulanger

Présidente du Club Vaingueurs Plus
presidente@clubvaingueursplus.com

Anne-Maud Jan Viau

Administratrice du Club Vainqueurs Plus
admin@clubvaingueursplus.com



mailto:presidente@clubvainqueursplus.com
mailto:admin@clubvainqueursplus.com
mailto:admin@clubvainqueursplus.com
mailto:admin@clubvainqueursplus.com

