
 

 

 
 

Rendez-vous automnal de lancers 
(Challenge automnal des lanceurs et des lanceuses du Québec) 

17 septembre 2022 
 

Le Club d’athlétisme de Sherbrooke est heureux de vous inviter au rendez-vous automnal de lancers qui se déroulera le samedi le 17 
prochain.  Pour l’occasion, à la suite de la demande de plusieurs, nous offrons une première édition du Challenge automnal des 
lanceurs et des lanceuses du Québec.  Il sera donc possible de s’inscrite aux épreuves de façon individuelle ou sous la forme de 
challenge de lancers, qui comporte les 4 lancers (lancer du poids, du disque, du javelot et du marteau).   
 
Le pentathlon des lancers sera offert en catégorie master.   
 
Lors du challenge, pour chacune des performances effectuées, l’athlète accumulera des points qui seront directement reliés à ses 
performances. (Table de pointage IAAF).  Un cumul de l’ensemble des performances sera fait pour établir le résultat final. 
 
Endroit :  Piste d’athlétisme de l’Université de Sherbrooke 
 
Date : 17 septembre 2022 
 
Début des compétitions : 10h30 
 
Responsable de la compétition : Luc Lafrance 
 
Adresse courriel :  lafranceluc@gmail.com  
 
Épreuves :   

Types d’épreuves Épreuves Catégories Coût 

 
 
 
Épreuves individuelles 

Lancer du poids Ben, Cad, Juv, Jn, Sn, Vét 
et fauteuil   (F et M) 

20.00$ 

Lancer du disque Ben, Cad, Juv, Jn, Sn, Vét 
et fauteuil   (F et M) 

20.00 $ 

Lancer du javelot Ben, Cad, Juv, Jn, Sn, Vét 
et fauteuil   (F et M) 

20.00 $ 

Lancer du marteau Ben, Cad, Juv, Jn, Sn, Vét 
et fauteuil   (F et M) 

20.00 $ 

Épreuve multiple Challenge des lancers 
(Poids+disque+javelot+marteau) 

Ben, Cad, Juv, Jn, Sn, Vét 
et fauteuil   (F et M) 

50.00 $ 

Épreuve multiple Pentathlon des lancers 
(Poids+disque+javelot+marteau+marteau 
lourd) 

Ben, Cad, Juv, Jn, Sn, Vét 
et fauteuil   (F et M) 

50.00 $ 

 
Inscription :  https://www.trackie.com/online-registration/find-event/ 
Date limite le jeudi 15 septembre 23h59 
Coût :      $ 20,00 par épreuve individuelle  
                      $ 50,00 pour les épreuves multiples  
 
Horaire :  Début des épreuves à 10h30.  L’horaire finale dépendra du nombre de participant et sera disponible jeudi le 15 septembre.  
Les athlètes qui participent aux épreuves individuelles se joindront aux groupes d’épreuves multiples. 

 
 
Tous les athlètes devront être des membres en règle de la FQA avant la compétition.  La demande d'affiliation doit être faire un 
minimum de cinq (5) jours) avant la date limite d'inscription directement à la FQA, à Martine Lafleur : mlafleur@athletisme.qc.ca. 
 
Pour toutes questions, veuillez-vous adresser au responsable par courriel.  
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