
 

 
 

 
 

 
 
 

                                                               

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
      

Date limite d’inscription : 
Lundi 11 juillet 2022 / 17 h 

 
 
 
  

Soirée Rouge et Orange 
 



 

 
 
RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
 
 
Dates : 
 
 16 juillet 2022 
 
 
Heures : 
 
 Le samedi de 16h à 21h 30 
 
 
Organismes responsables : 
 
 Club d’athlétisme Zénix de la Mauricie 
 Club d’athlétisme de l’Université Laval 
 Fédération québécoise d’athlétisme 
   
 
Responsables de la compétition : 
 
 Directeur de la rencontre : Pierre Thibodeau        
 Délégué technique : Émilie Rochefort erochefort@athletisme.qc.ca  
 
 
RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES 
 
 
Sanctions : 
 
 Fédération québécoise d’athlétisme 
 Athlétisme Canada 
 
 
Installations : 
 
Piste de 400m, 8 couloirs en revêtement synthétique  
Pointes:  7mm maximum 
Engins:  Tous les engins sont fournis 
Gradins:  1000 places 
Chronométrage:  Finishlynx 
Vestiaire et douches 
 
 
 
 
 

mailto:erochefort@athletisme.qc.ca


Inscription : 

Coût : 25,00 $ par épreuve

Date limite d’inscription: lundi 11 juillet à 17h00 
https://www.trackie.com/online-registration/register/soir-e-rouge-et-orange/480487/

Affiliation 

Seuls les athlètes affiliés à la FQA dans le secteur « compétitif » pour l’année 2022 
seront admissibles à une participation à la Soirée Rouge et Orange. 

Modalités de paiement : 

Paiement en ligne sur www.trackie.com via PayPal ou par carte de crédit. 

Ouverte Ouverte Fauteuil 

Femme Homme H et F Note 
100m X X X 
200m X X 
400m X X X 

1500m X X 
10 000m X X Championnat provincial 

Liste des épreuves

https://www.trackie.com/inscription/en-ligne/soir-e-rouge-et-or/465864/


 

 

 
 
 

         
HORAIRE PROVISOIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 21 juin 2022) 

         

Vendredi 16 juillet 2022     

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR NBRE 
PARTIC. FIN COMMENTAIRES 

         
18 h 00  100m Ouvert F Prélim     
18 h 25  100m Ouvert H Prélim     
18 h 50  400m Ouvert F F.s.c.       
19 h 10  400m Ouvert H F.s.c.      
19 h 30  100m Ouvert F Finale    A + B 
19 h 35  100m Ouvert H Finale    A + B 
19 h 45  1 500m Ouvert F F.S.C.    
20 h 00  1 500m Ouvert H F.S.C.    
20 h 30  200m Ouvert F F.S.C.    
20 h 45  200m Ouvert H F.S.C.    
21 h 00  1 500m Ouvert F Élite    
21 h 05  1 500m Ouvert H Élite    
21 h 15  10 000m Ouvert F F.S.C.   Championnat 
21 h 55  10 000m Ouvert H F.S.C.   Championnat 


	RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

