
   Records en plein air  féminins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                          En rouge: record canadien 

    

                                      Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Vent Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 1 000 mètres    

U18 2:52,76  Karine Lefebvre 1980 C.A. Jeannois d'Alma 30 juin 1996 Vittel (FRA) 

U20 2:44,73  Annie Leblanc 1992 Lanaudière-Olympique 8 juin 2011 Nice (FRA) 
 
 

 5 km route    

U20 17:11  Jessy Lacourse 1997 Kalenjins 12 avril 2015 Montréal, QC  
 
 

 8 km route    

Sénior 37:20  Christine Bush 1961 Boréal 25 janvier 2015 Burlington, ON  
 
 

 10 000 mètres    

U20 37:13,18  Sandrine Veillette 1998 C.A. Université Laval 14 juillet 2017 Québec, QC  
 
 

 20 km route    

Sénior 1:09:03  Carole Rouillard 1960 Montréal Olympique 10 juin 1990 Saint-Gabriel-de-Brandon, QC  
 
 

 30 km route    

Sénior 1:47:03  Lizanne Bussières 1961 Regina Mundi 28 mars 1993 Hamilton, ON  
 



 

   Records en plein air  féminins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                          En rouge: record canadien 

    

                                      Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Vent Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 3 000 mètres marche    

U20 14:21,10  Mylène Dupéré 1973 Espoirs de Hull 4 juillet 1992 Montréal, QC  

U23 12:57,94  Tina Poitras 1970 Espoirs de Hull 11 février 1992 Osaka (JAP) 

Sénior 12:57,94  Tina Poitras 1970 Espoirs de Hull 11 février 1992 Osaka (JAP) 
 
 

 5 km marche route    

U18 25:12  Mylène Dupéré 1973 Laval Olympique 30 septembre 1990 Dearborn, IL (USA) 

U20 23:32  Tina Poitras 1970 Stade Hullois Olympique 14 octobre 1989 Montréal, QC  

U23 22:42  Corinne Whissel 1971 Stade Hullois Olympique 10 mai 1991 L'Hospitalet de Llobregat (ESP) 

Sénior 22:12  Tina Poitras 1970 Montréal Olympique 29 mai 1994 L'Hospitalet de Llobregat (ESP) 
 
 

 10 000 mètres marche    

U23 46:29,5  Corinne Whissel 1971 Stade Hullois Olympique 18 mai 1992 Bergen (NOR) 
 
 

 10 km marche route    

U18 57:13  Elisabeth Peeters 1966 Stade Hullois Olympique 23 octobre 1983 Montréal-Nord, QC  
 
 

 20 km marche route    

U20 1:55:51  Isabelle Clermont 1979  1 novembre 1998 Welland, ON  
 
 

 30 000 mètres marche    

Sénior 2:56:22,00  Micheline Daneau 1960 Laval Olympique 17 mai 1992 West Long Branch, CA (USA) 
 
 

 Lancer du javelot (600 g)   

U18 45,50 m  Joannie Dupont 1983 Patriotes de l'UQTR 7 août 2000 Montréal, QC  
 



 

   Records en plein air  masculins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                                        Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Vent Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 1 000 mètres    

U18 2:27,5  Stephen Beauregard 1963 C.A. Antilope 13 juillet 1980 Montréal, QC  

U20 2:24,4  Stephen Beauregard 1963 C.A. Antilope 12 juin 1982 Montréal, QC  
 
 

 Mille    

U18 4:47,39  Muzungu Byamungu 1995 Cirrus (C.A) 10 août 2010 Ottawa, ON  

U20 4:01,9  David Hill 1952 Domino Trois-Rivières 11 mai 1971 Carbondale, IL (USA) 
 
 

 5 km route    

U20 15:18  Kevin Robertson 1998 Saint-Laurent Sélect 26 mars 2017 Montréal, QC  
 
 

 10 km route    

U23 29:00  Jean-Claude Nduwingoma 1988 Saint-Laurent Sélect 27 mai 2006 Ottawa, ON  
 
 

 30 km route    

Sénior 1:35:20  Baghdad Rachem 1977 C.A. Perfmax 25 mars 2007 Hamilton, ON  
 
 

 100 km route    

Sénior 6:36:57  Richard Chouinard 1951  juillet 1979 Montmagny, QC  
 



 

   Records en plein air  masculins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                                         Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Vent Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 5 000 mètres marche    

U18 22:09,0  Alain Pomerleau 1964 TRIMAG 23 mai 1981 Sherbrooke, QC  
 
 

 20 km marche route    

U20 1:26:32  Guillaume Leblanc 1962 C.A. de Sept-Îles 31 octobre 1981 Grand Island, NY (USA) 
 
 

 Octathlon    

U18 5333 pts  Vincent Lanctôt-Reeves 1995 C.A. Rive-Sud 18 août 2012 Charlottetown, IPE  

  [11,30/0,1  - 6,16 m/1,9  - 11,46 m - 52,18 - 14,81/0,1  - 1,74 m - 40,33 m - 2:54,59] 
 

 

 



 

   Records en salle  féminins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                               Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 50 mètres    

U18 6,50 Nicole Pothier 1963 Vulkins de Victoriaville 3 mars 1979 Montréal, QC  

U20 6,50 Nicole Pothier 1963 Vulkins de Victoriaville 3 mars 1979 Montréal, QC  
 
 

 300 mètres    

U14 41,52 Angélina Allen-Destin 2004 Vainqueurs Plus 2 décembre 2017 Montréal, QC  

U18 39,52 Kimberly Hyacinthe 1989 Saint-Laurent Sélect 9 décembre 2006 Montréal, QC  
 
 

 600 mètres    

U14 1:42,09 Daiana Gomez Delgado 2003 C.A. de Lachine 26 novembre 2016 Montréal, QC  

U16 1:33,75 Annie Leblanc 1992 Lanaudière-Olympique 8 décembre 2007 Montréal, QC  

U18 1:32,70 Annie Leblanc 1992 Lanaudière-Olympique 13 décembre 2008 Montréal, QC  
 
 

 1 000 mètres    

U14 3:09,26 Jade Custeau 2001 Énergie 30 novembre 2014 Montréal, QC  

U16 2:58,98 Valérie Bourget 1996 C.A. Université Laval 10 décembre 2011 Montréal, QC  

U18 2:52,09 Annie Leblanc 1992 Lanaudière-Olympique 19 décembre 2009 Montréal, QC  
 



 

   Records en salle  féminins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                               Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 Mille    

U18 5:00,67 Catherine Beauchemin 1998 C.A. Université Laval 15 mars 2015 New York, NY (USA) 

U20 5:00,67 Catherine Beauchemin 1998 C.A. Université Laval 15 mars 2015 New York, NY (USA) 
 
 

 3 000 mètres    

U16 10:49,78 Marie-Ange Hébert 2002 C.A. Rive-Sud 8 janvier 2017 Hanover, NH (USA) 
 
 

 5 000 mètres    

U20 16:56,32 Marie-Lyssa Lafontaine 1999 Saint-Laurent Sélect 27 janvier 2018 Boston, MA (USA) 
 
 

 50 mètres haies (30 po)   

U18 7,48 Rosey Edeh 1966 Vikings 6 mars 1982 Sherbrooke, QC  

 50 mètres haies (33 po)   

U20 7,36 Julie Rocheleau 1964 Montréal-International 26 février 1983 Sherbrooke, QC  

Sénior 6,84 Julie Rocheleau 1964 Indépendante 15 janvier 1988 Hamilton, ON  
 

 

 



 

   Records en salle  masculins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                          En rouge: record canadien 

    

                                 Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 50 mètres    

U18 5,88 Sébastien Caron 1981 Haute Performance 31 janvier 1998 Québec, QC  

U20 5,83 Nicolas Macrozonaris 1980 Les Vainqueurs 7 mars 1999 Montréal, QC  
 
 

 300 mètres    

U14 40,04 Sébastien Bédard 2004 C.A. Rive-Sud 2 décembre 2017 Montréal, QC  

U18 35,10 David Pedneault 1986 Racing Montréal 14 décembre 2002 Montréal, QC  
 
 

 600 mètres    

U14 1:31,20 William Labrèche 1997 Phénix 27 novembre 2010 Montréal, QC  

U16 1:24,36 Héraclès Glaude 1993 West Island T.C. 13 décembre 2008 Montréal, QC  

U18 1:21,05 Félix Thérien 2000 Lanaudière-Olympique 2 décembre 2017 Montréal, QC  
 
 

 1 000 mètres    

U14 2:48,21 Jude Mbangi 1999 C.A. Université Laval 10 décembre 2011 Montréal, QC  

U16 2:35,03 Adam Ouardani 1995 END 11 décembre 2010 Montréal, QC  

U18 2:29,73 Mathieu Sturkenboom 1994 C. A. Vaudreuil-Dorion 26 novembre 2011 Montréal, QC  
 



 

   Records en salle  masculins par épreuves et groupes d'âge par épreuves et groupes d'âge dans les nouvelles épreuves admissibles 

    

                          En rouge: record canadien 

    

                                  Comité des records - Juin 2021 

    

 Épreuve Groupe d'âge Performance Athlète Année de naissance Club Date du record Lieu 

 Mille    

U18 4:20,36 Charles Cooper 1996 McGill Olympic Club 9 mars 2013 New York, NY (USA) 

U20 4:08,37 Kevin Robertson 1998 Saint-Laurent Sélect 12 mars 2017 New York, NY (USA) 
 
 

 3 000 mètres    

U16 9:02,41 Olivier Saint-Laurent 2001 McGill Olympic Club 26 novembre 2016 Montréal, QC  
 
 

 50 mètres haies (39 po)   

U18 7,00 Jean Petit-Frère 1980 4e Dimension 1 mars 1997 Montréal, QC  

U20 7,03 André Côté 1973 Rouge et Or 9 février 1991 Québec, QC  

 50 mètres haies (42 po)   

Sénior 6,68 Andrew Lissade 1976 C.A. Perfmax 16 février 2001 Hamilton, ON  
 
 

 5 000 mètres marche    

U18 22:55,93 Christophe Mackay 1970 Stade Hullois Olympique 14 février 1987 Montréal, QC  
 

 

 

 


