Stade Fritz Prevost Track
(Parc Riverside)

Rue Raymond
Montréal (Qc) H8P 3L6

dv - ingridsandv@hotmail.com

Compétition organisce par le Kilomaitres de Lasalle en collaboration avee

ATHLETISNE

QUEBEC

& zz*cmZ estival



enseignements techniques Technical infori
e Piste de 4Joom a revétement Mondo e 400m Monc
(2008). '
o Chronometrage electronique FinishLynx.
e Resultats sur Hy-Tek Meel Manager.
e Souliers a pointes 7mm autorises.
e Aucun temps de référence antérieur
requis. d Throw
e Trois essais pour les epreny

Longueur et Lancer.

ladvbird colibri/minime

e Long jump - no run-up (ladybug).
take-off zone (colibri and minime)
e Shot put - 1.5 ke Colibri, 2 ke

Minime

minime)

B Colibri 2 o e Sprint - 6o m (ladyvbird/colibri), 8o

o m (minime and benjamin)
Mimime

it - 60 m (coccinelle/colibri), 8o ¢ Half-distance (400 m -

25k . hummingbird/beetle, 6oo m -
m (minime et benjamin)

e Demi-fond (400 m - ninime)
colibri/coccinelle, 600 m - minime) o Pentathlon for
e Long jump

o Pentathlon pour benjamin
e Saut en longueur
e lancerdupoids-z2keF&3keG

e Saut en hauteur



e Sprint-8om Relay

e Demi-fond - 8oo m

Relais

e (Coccinelle - Colibri: Relais 4x100

e Minime - Benjamin: Relais Medley
(400.100.100,200)

g i i libri - 2014 to
Categories Date de naiss: 014 10 2015

- lme - 2012 to 2013
e (oceme
“e Benjamin - 2010 to 2011

| boys are separated.

Rates and deadlines
BEFORE September 4. 2023, at 11:50 p.m.: $25

BETWEEN September 5. 2023, at 11:59 p.1.
and September 7, 2023, at 11:50 p.m.: $35

No additions or changes after the deadline.

23a23h50etle 7
ptembre 2023 23h50: 358
odification apres la date
limite.

L'inscription des athletes se fait en ligne a I'adresse suivante :

Athletes can register online at the following address:

https://www.avs-sport.com/main.php



Admissibilité:

Aucune affiliation requise pour participer.
Toutes les athletes. v compris les debutantes
sont les bienvenues.

REMBOURSEMENT

Aucin remboursement d'inseription ne sera
autorise.

Tout le matériel ser
organisateurs. Ce matéi

itif a la suite des
haque catégorie pour la

m de 4 athletes par
pour accumuler des

ESTRADES ET PISTE

Les estrades du stade extérieur seront
accessibles pour les parents. Seuls les
entraineurs et athletes auront acces a la
piste.

vill be provided by the
this equipment may be
used.

re i

1The

point system will be used to establish

Pe -

the cumulative ranking following the 4 or 5

events in each catezory for the banner. A
minimum of 4 athletes per club is required
to accumulate points.

Medals will be awarded to the top 3 finishers
in each category. Medals will be awarded
directly after all catezory events by the
volunteer in charge.

BLEACHERS AND TRACK

The grandstands in the out
he accessible to parents
athletes will have a



PROGRAMME ET HORAIRE PAR CA’
lgréliminairq_j

Coccinelle

Saut en Hauteur - F
Lancer Poids - H

800mF+H
Longueur - F

n F+H

Lancer Poid - F Sauf en Hauteur - H

Longueur - H Relais Medley F + H | Relais Medley F + H
Lancer Poid - F

| LancerBalle -H |Relais F+ H
Lancer Balle - F

Relais F+ H

L’horaire final sera publi¢ sur le site web de la FQ
Ancune chambre d’appel. Dossards remis sur place ava

Prise de présences 10 min ava



