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Épreuve Performance Vent Nom Année de 
naissance 

Club Date du record Lieu 

80 mètres  9,52 -0.6 Hank Palmer 1985 Saint-Laurent Sélect 25 juillet 1998 Sherbrooke, QC  

150 mètres  18,00 -0.3 Jonathan Charest 1988 Patriotes de l'UQTR 24 juin 2001 Sherbrooke, QC  

800 mètres  2:04,75  Vincent Tremblay 2002 Club Jakours 31 juillet 2015 Québec, QC  

1 200 mètres  3:30,26  Vincent Tremblay 2002 Club Jakours 13 juin 2015 Sherbrooke, QC  

80 mètres haies (30 po) 11,66 0.4  Justin Phan 2004 C.A. Rive-Sud 1 juillet 2017 Sainte-Thérèse, QC  

200 mètres haies (30 po) 27,30 1.5  Émanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de Laval 24 juillet 2016 Montréal, QC  

800 mètres marche  4:26,42  Jules Croteau 2004 C.A. de Sept-Îles 16 juillet 2017 Sainte-Thérèse, QC  

Relais 4 X 100 m  51,39  C.A. Université Laval (Ivan Nyemeck, Antoine Laforte, Gustave Carrier, Jude Mbangi) 15 juil. 2011 Québec, QC  

 (I. Nyemeck né en 1998, CAUL; A. Laforte né en 1999, CAUL; G. Carrier né en 1998, CAUL; J. Mbangi né en 1999, CAUL) 

Relais 4 X 100 m (Club) 51,39  C.A. Université Laval (Ivan Nyemeck, Antoine Laforte, Gustave Carrier, Jude Mbangi) 15 juil. 2011 Québec, QC  

 (I. Nyemeck né en 1998; A. Laforte né en 1999; G. Carrier né en 1998; J. Mbangi né en 1999) 

Saut en hauteur  1,80 m  Frantz Fulcher 1976 Saint-Laurent Sélect 13 août 1989 Saint-Jean-sur-Richelieu, QC  

Saut à la perche  3,00 m  Simon Blais 1988 C.A. de Sherbrooke 27 juillet 2001 Montréal, QC  

3,00 m  Simon Blais 1988 C.A. de Sherbrooke 16 juin 2001 Sherbrooke, QC  

Saut en longueur  6,09 m 0.9  Émerick Bayard-Fournier 2004 Vainqueurs Plus 18 juin 2017 Sherbrooke, QC  

Triple saut  Record vacant 

Lancer du poids (3 kg) 15,03 m  Benjamin Dugas 1995 C.A. de Sherbrooke 25 juillet 2008 Montréal, QC  
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Lancer du marteau (3 kg) 34,99 m  Benjamin Dugas 1995 C.A. de Sherbrooke 28 mai 2008 Sherbrooke, QC  

Lancer du javelot (500 g) 45,20 m  Marc-André Castonguay 1989 Patriotes de l'UQTR 5 juillet 2002 Montréal, QC  

Pentathlon  2377 pts  Émanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de Laval 31 juil. 2016 Sherbrooke, QC  

[11,90/0,5  - 5,23 m/-1,0 - 9,01 m - 1,43 m - 3:19,09] 
 

 

 


