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Note 1. Cette liste a été constituée à partir d’une vingtaine de listes de records publiées par la 
Fédération québécoise d’athlétisme au fil des années et de compilations présentées dans les 
revues de la Fédération. 
 
Note 2. Cette liste ne comprend pas les records réalisés dans les épreuves de course sur des 
distances en verges (50, 100, 220, 300, 440, etc.). Elle ne comprend pas non plus les records au 
chronométrage manuel dans les épreuves qui sont toujours admissibles aux records aujourd’hui. 
 
Note 3. Certains records apparaissant dans les listes consultées sont douteux ou ont été surpassés 
par des marques antérieures ou postérieures qui n’ont jamais été homologuées. Ces records n’ont 
pas été retenus. 
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Records désuets en plein air 
 

Hommes 
 
Benjamins 
600 m :   1:29,4 par Michel Guitard (PAT) le 22 juillet 1972 à Montréal 
1500 m marche (p) : 7:20,4 par Guillaume Leblanc (CASI) le 22 août 1975 à Trois-Rivières 
Disque 1 kg :  42,98 m par Pierre Flibotte (CASH) le 6 septembre 1970 à Laval  
Pentathlon** :  2669 points par Hank Palmer (CSLS) le 12 juillet 1998 
 
* 80 m haies – poids 3 kg – hauteur – 150 m 
** 80 m haies – hauteur – disque – javelot – longueur 
 
Cadets 
3000 m marche (p) : 13:33,60 par François-Xavier Bérubé (CADL) le 23 juillet 1994 à 

Sherbrooke 
5000 m marche (p) : 22:47,75 par Guillaume Leblanc (CASI) le 26 août 1977 à Sherbrooke 
250 m haies :   32,54 par Jean Petit-Frère (4D) le 19 juillet 1995 à Montréal 
Marteau 5 kg :  48,48 m par Paul Corriveau (CABC) le 19 juillet 1975 à Chicoutimi 
Javelot (ancien) : 58,70 m par Paul Laperrière (ALPH) le 1er juillet 1972 à Verdun 
 
* 100 m haies – hauteur – disque – javelot – longueur 
 
Juvéniles 
1500 m steeple :  4:18,75 par Alex Genest (PATR) le 11 août 2003 à Kitchener (ON) 
1500 m marche (p) : 6:11,37 par Martin St-Pierre (CAPO) le 6 septembre 1989 à Victoria (CB) 
5000 m marche (p) : 22:09,0 par Alain Pomerleau (TRIM) le 23 mai 1981 à Sherbrooke 
Marteau 12 lb : 59,30 m par Yves Roy (SJO) le 27 juillet 1974 à Montréal 
Javelot (ancien) :  70,36 m par Alain Laliberté (SHER) le 3 mai 1975 à Montréal  
Octathlon :  5314 points par Luc Fortin (CADL) le 14 juin 1981 à Sherbrooke 
 
Juniors 
5000 m marche : 20:28,06 par Guillaume Leblanc (CASI) le 29 août 1981 au Japon 
20 km marche (r) : 1:26:32 par Guillaume Leblanc (CASI) le 31 octobre 1981 à Grand Island, 

NY (USA) 
20 000 m marche (p) : 1:27:59,7 par Guillaume Leblanc (CASI) le 31 juillet 1981 à Regina (SK)  
Javelot (ancien) :  76,40 m par Luc Laperrière (ALPH) le 8 mars 1976 à Fresno, CA (USA)  
 
Séniors 
10 milles (r) :   54:03,6 par Bill Peel (MRFA) en 1969 
20 000 m (p) :   1:05:00 par Rich Pyne le 6 avril 1973 à Paris (FRA) 
20 km (r) :   1:00:42 par Michel Brochu le 26 septembre 1994 
Heure :    18,469 km par Rich Pyne le 6 avril 1973 à Paris (FRA) 
Javelot (ancien) :  82,68 m par Gheorghe Megelea (ESSA) le 14 juin 1980 à Sherbrooke 
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Femmes 
 
Benjamines 
600 m : 1:40,4 par Geneviève Fortin (CHAP) le 27 juillet 1972 à Montréal 
60 m haies :  9,47 par Sarah Bédard (JDLM) le 27 juillet 2007 à Sherbrooke 
Longueur (zone) :  5,56 m par Clémence Paiement (CADL) le 9 juin 2007 à Saint-Laurent 
Disque 1 kg : 32,50 m par Émilie Roussel (CABC) le 27 juin 1991 à Sherbrooke 
Quadrathlon* :  2298 points par Ariane Beaumont-Courteau (MINT) le 20 juillet 2003 à 

Lachine 
Quadrathlon** :  2495 points par Magali Roche (CADL) le 15 mai 2010 à Lachine 
Quadrathlon*** :  2506 points par Adriana Phan (CARS) le 21 juin 2014 à Sainte-Thérèse 
 
* 60 m haies – hauteur – javelot – longueur 
** 80 m haies – hauteur – javelot – longueur 
*** 80 m haies – hauteur – poids 3 kg – 150 m 
 
Cadettes 
250 m haies :  36,43 par Sabrina Vlajic (4D) le 23 juillet 1994 à Sherbrooke 
300 m haies : 44,64 par Sophie Arsenault (ARX) le 12 août 2007 à Oromocto (NB) 
Poids 4 kg :  12,21 m par Lucette Moreau (VAUD) le 5 juin 1971 à Saint-Lambert 
Marteau 4 kg : 43,66 m par Marie-Ève Boisselle (COCH) le 12 août 2001 à Sherbrooke 
Javelot (ancien) : 46,32 m par Chantal Carpentier (IND) le 22 août 1982 à Fredericton (NB) 
Quadrathlon* :  2499 points par Ariane Beaumont-Courteau (MINT) le 23 juillet 2005 à 

Saint-Laurent 
 
** 80 m haies – hauteur – javelot – longueur 
  
Juvéniles 
Javelot (ancien) :  53,66 m par Céline Chartrand (TITA) le 28 juillet 1978 à Etobicoke (ON) 
 
Juniors 
Javelot (ancien) :  55,30 m par Céline Chartrand (TITA) le 23 mai 1981 à Toronto (ON) 
 
Séniors 
Javelot (ancien) :  59,76 m par Céline Chartrand (TITA) le 20 juin 1987 à Montréal 
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Records désuets en salle 
 
Hommes 
 
Benjamins 
600 m :   1:31,20 par William Labrèche (PHE) le 27 novembre 2010 à Montréal 
2000 m :  6:48,0 par Martin Rivest (BUSA) le 16 décembre 1978 à Québec  
1500 m marche : 7:20,3 par Guillaume Leblanc (CASI) le 13 décembre 1975 à Québec 
Poids 4 kg :  12,75 m par Francis Richer (CAPO) le 21 mars 1992 à Montréal 
Triathlon* :   1156 points par Laurent Harting (TORN) le 14 février 2010 à Montréal 
Quadrathlon** :  1695 points par Jason Charbonneau (SLS) le 5 février 2005 à Montréal 
 
* 60 m – longueur – poids 
** 60 m – longueur – poids – 200 m 
 
Cadets 
600 m :   1:24,36 par Héraclès Glaude (WITC) le 13 décembre 2008 à Montréal 
1000 m :  2:35,03 par Adam Ouardani (END) le 11 décembre 2010 à Montréal 
3000 m marche : 13:30,3 par François-Xavier Bérubé (CADL) le 3 décembre 1994 à North 

York (ON) 
Poids 5 kg : 13,81 m par André Larose (CAPO) le 26 février 1989 à Québec 
Marteau 25 lb : 14,75 m par Christopher Houde (VAIL) le 6 mars 2004 à Sherbrooke 
Quadrathlon* :   2672 points par Hank Palmer (SLS) le 27 février 2000 à Sherbrooke 
Quadrathlon** : 2459 points par Morgan Thompson (CARS) le 14 mars 2015 à Montréal 
 
* 60 m – longueur – poids – 200 m 
** 60 m haies – poids – hauteur- 800 m 
 
Juvéniles 
300 m : 35,10 par David Pedneault (RM) le 14 décembre 2002 à Montréal  
1500 m marche : 6:07,21 par François-Xavier Bérubé (CADL) le 16 mars 1996 à Montréal  
5000 m marche : 22:08,46 par Christophe McKay (SHO) le 20 février 1988 à Windsor 
Poids 6 kg : 14,91 m par Michel Marquette (SJO) le 2 mars 1986 à Sherbrooke 
Marteau 25 lb : 18,03 par Maxime Haran (COCH) le 9 décembre 2006 à Montréal 
    
Juniors 
1500 m marche : 6:07,21 par François-Xavier Bérubé (CADL) le 16 mars 1996 à Montréal 
Poids 16 lb :  15,60 m par Jacques Poirier (ATHE) le 22 février 1975 à Montréal 
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Femmes 
 
Benjamines 
50 m :   7,06 par Véronique Lavoie (COCH) le 18 février 1996 à Québec 
2000 m :   6:39,1 par Tracy Holmgren (USAM) le 18 mars 1978 à Montréal 
3000 m : 11:28,62 par Nathalie Prudhomme (ATLA) le 6 décembre 1996 à North 

York (ON) 
50 m haies (27 po) : 8,11 par Geneviève Thibault (RO) le 20 février 1999 à Québec 
60 m haies (27 po) : 9,40 par Sarah Bédard (JDLM) le 8 décembre 2007 à Montréal 
1500 m marche : 7:10,50 par Brigitte Farly (CADL) le 17 février 1996 à Québec 
Triathlon* :  1591 points par Magali Roche (CADL) le 14 février 2010 à Montréal 
 
* 60 m – longueur – poids 
 
Cadettes 
50 m :   6,78 par Caroline Vachon (TRIA) le 29 janvier 1989 à Québec 
3000 m marche : 15:20,47 par Mylène Tétreault (SHER) le 27 février 1998 à Québec 
50 m haies (30 po) : 7,98 par Caroline Vachon (TRIA) le 25 février 1989 à Québec 
   7,98 par Véronique Lavoie (COCH) le 14 mars 2000 à Montréal   
Quadrathlon* :  2467 points par Allison Frantz (SLS) le 9 avril 2011 à Québec  
 
** 60 m – longueur – poids – 200 m 
 
Juvéniles 
50 m :   6,50 par Nicole Pothier (VULK) le 3 mars 1979 à Montréal 
600 m :   1:32,70 par Annie Leblanc (CALO) le 13 décembre 2008 à Montréal 
1000 m :  2:52,09 par Annie Leblanc (CALO) le 19 décembre 2009 à Montréal 
50 m haies (30 po) : 7,48 par Rosey Edeh (VIKI) le 6 mars 1982 à Sherbrooke 
1500 m marche : 6:54,5 par Mylène Dupéré (SHO) le 25 février 1990 à Sherbrooke 
Poids 4 kg :  13,69 par Myriam Dumont-Breton (VAIL) le 10 décembre 2005 à 

Montréal 
 
Juniors 
50 m :   6,50 par Nicole Pothier (VULK) le 3 mars 1979 à Montréal 
50 m haies (33 po) : 7,36 par Julie Rocheleau (MINT) le 26 février 1983 à Sherbrooke 
1500 m marche : 6:26,16 par Corinne Whissel (SHO) le 25 février 1990 à Sherbrooke 
 
Séniors 
50 m haies (33 po) : 6,84 par Julie Rocheleau (IND) le 15 janvier 1988 à Hamilton (ON) 
1500 m marche : 6:17,99 par Pascale Grand (IND) le 16 janvier 1994 à Montréal 
 


