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      En rouge: record canadien 

  

Épreuve Performance  Nom Année de 
naissance 

Club Date du 
record 

Lieu 

60 m  6,82  Sébastien Caron 1981 Haute Performance 7 déc. 1996 Toronto, ON  

200 m  22,59  Sébastien Caron 1981 Haute Performance 8 déc. 1996 Toronto, ON  

300 m  35,77  Jonathan Charest 1988 Énergie 29 nov. 2003 Montréal, QC  

800 m  1:57,3  Stephen Beauregard 1963 Montréal-International 16 déc. 1978 Québec, QC  

1200 m  3:13,49  Nolan Turgeon 2004 Citius 7 déc. 2019 Québec, QC  

2000 m  5:46,08  Nadir Krabchi 2004 C.A. Université Laval 20 déc. 2019 Québec, QC  

60 m haies (33 po) 8,37  Émanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de Laval 13 janv. 2018 Québec, QC  

1500 m marche  7:07,63  François-Xavier Bérubé 1979 C.A. Dynamique de Laval 4 déc. 1993 Toronto, ON  

Relais 4 X 200 m  1:34,60  Club Saint-Laurent Sélect (Yan Michaud, Rémi Gagnon, Blake Jones, Royal 
Okorie) 

3 déc. 2004 Toronto, ON  

 (Y. Michaud né en 1989, CSLS; R. Gagnon né en 1989, CSLS; B. Jones né en 1989, CSLS; R. Okorie né en 1989, CSLS) 

Relais 4 X 200 m (Club) 1:34,60  Saint-Laurent Sélect (Yan Michaud, Rémi Gagnon, Blake Jones, Royal Okorie) 3 déc. 2004 Toronto, ON  

 (Y. Michaud né en 1989; R. Gagnon né en 1989; B. Jones né en 1989; R. Okorie né en 1989) 

Hauteur  1,97 m  Alberto Salanueva  Dynamo de Montréal 2 déc. 1995 Montréal, QC  

Perche  3,99 m  David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 20 mars 1999 Montréal, QC  

Longueur  6,83 m  Royal Okorie 1989 Saint-Laurent Sélect 6 mars 2004 Sherbrooke, QC  

Triple saut  13,80 m  Ivan Nyemeck 1998 C.A. Université Laval 14 déc. 2013 Montréal, QC  

Poids (4 kg) 16,79 m  Christopher Houde 1989 Les Vaillants 17 avr. 2004 Sherbrooke, QC  
 

 

Marteau (16 lb) 21,75 m  Sashy Graham 2005 C.A. de LaSalle 15 févr. 2020 Montréal, QC  

Pentathlon  3283 pts  Émerick Bayard-Fournier 2004 Vainqueurs Plus 16 févr. 2019 Sherbrooke, QC  

[8,57 - 6,65 m - 12,08 m - 1,61 m - 3:04,04] 
 

  

 


