
   Record féminin en plein air 2022 homologué 

 

   

  Comité des records de la FQA 

   

 Record homologué surligné 
En italique, le record officiel précédent 
 

 

 
Femmes U23 

 

 

 

Heptathlon 5128 points [F] Chloé Royce  CADL 23 avril 2022 Charlottesville, VA (USA)  

[14,36/0,6 - 1,67 m - 10,92 m – 25,55/0,4 - 5,97 m/0,4 – 21,33 m 2:19,44] 

5128 points Helena Reinfels  CSLS 17 juillet 2016 Québec, QC 

 14,50/0,9 - 1,69 m - 10,50 m – 25,10/0,0 - 5,56 m/0,0 – 22,30 m 2:15,35] 

 

  



   Records masculins en plein air 2022 homologués 

 

   

  Comité des records de la FQA 

   

 Record homologué surligné 
En italique, le record officiel précédent 
 

 

 

 

 

Hommes séniors  

5 km route 13:35  Charles Philibert-Thiboutot  CAUL 16 avril 2022 Boston, MA (USA)  

13:55 Paul Morrison  SHER 11 septembre 2005 Providence, RI (USA) 

 

 
Hommes vétérans 55-59 ans 

 

30 km route 2:02:32 Karl Hébert IND 27 mars 2022 Hamilton, ON 

   Aucun record précédent 
 

 

 

 
Hommes vétérans 70-74 ans 

 

5 km route 20:36  André Naud  MILP 16 avril 2022 Québec, QC  

21:44 Jean-Guy Ducharme  IND 18 septembre 2011 Vaudreuil-Dorion, QC 

 


