
  Records féminins en salle homologués 2022 

   

  Comité des records de la FQA 

   

 Record en vigueur surligné 
Record homologué le 26 avril mais battu par la 
suite = en caractères réguliers 
En italique, le record officiel précédent 
 

 

 Femmes U23  

 200 mètres  23,34  Catherine Léger  CSLS 11 février 2022 Albuquerque, NM (USA) 

23,43  Catherine Léger  CSLS 29 janvier 2022 Albuquerque, NM (USA) 

23,79 Kimberly Hyacinthe  SLS 5 février 2011 New York, NY (USA) 

 Pentathlon  3985 points  Chloé Royce  CADL 5 février 2022 New York, NY (USA) 

[8,63 - 1,67 m - 10,31 m - 5,79 m - 2:18,62] 

3912 points  Allison Frantz  CSLS 1 mars 2015 Cambridge, MA (USA) 

  
Femmes séniors 

 

 200 mètres  23,34  Catherine Léger  CSLS 11 février 2022 Albuquerque, NM (USA) 

23,43  Catherine Léger  CSLS 29 janvier 2022 Albuquerque, NM (USA) 

23,79 Kimberly Hyacinthe  SLS 5 février 2011 New York, NY (USA) 

 400 mètres  52,68  Micha Powell  IND 27 février 2022 Boston, MA (USA) 

52,82 Audrey Jean-Baptiste  PFMX 28 février 2015 New York, NY (USA) 

 3 000 mètres  8:59,26  Jessy Lacourse  CAUL 11 février 2022 Boston, MA (USA) 

9:16,41 Jessy Lacourse  CAUL 8 février 2019 Boston, MA (USA) 

 Pentathlon  3985 points  Chloé Royce  CADL 5 février 2022 New York, NY (USA) 

[8,63 - 1,67 m - 10,31 m - 5,79 m - 2:18,62] 

3912 points  Allison Frantz  CSLS 1 mars 2015 Cambridge, MA (USA) 

  
Femmes vétérans 35-39 ans 

 

 Saut à la perche  3,30 m  Émilie Lefebvre-Bertrand PLUS 6 mars 2022 Montréal, QC  

3,26 m  Émilie Lefebvre-Bertrand  PLUS 17 décembre 2021 Québec, QC  

3,15 m Émilie Lefebvre-Bertrand  VAIN 15 février 2020 Montréal, QC  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Femmes vétérans 40-44 ans 

 60 mètres  7,84  Martine Cloutier-Leblanc  IND 18 mars 2022 New York, NY (USA) 

8,71 Renée Lachance  SHER 16 février 2019 Sherbrooke, QC  

 1 500 mètres  5:05,94  Elisabeth Mokrusa  PLUS 2 avril 2022 Vaudreuil-Dorion, QC  

5:19,11 Émilie Deschênes  CAVM 15 février 2020 Montréal, QC  

 Saut en hauteur  1,15 m  Monia Touchette  CALO 26 mars 2022 Saint-Jean, NB  

   Aucun record précédent 

 Pentathlon  1799 points  Monia Touchette  CALO 26 mars 2022 Saint-Jean, NB  

[12,15 - 1,15 m - 5,67 m - 3,94 m - 3:28,62] 

   Aucun record précédent 

  
Femmes vétérans 45-49 ans 

 

 200 mètres  29,43  Renée Lachance  SHER 2 avril 2022 Vaudreuil-Dorion, QC  

29,72 Louise Bonneau  LACH 9 avril 2017 Montréal, QC  

  
Femmes vétérans 75-79 ans 

 

 3 000 mètres marche  22:54,92 Simonne Poulin  PLUS 5 mars 2022 Sherbrooke, QC  

   Aucun record précédent 
 

 

  



  Records masculins en salle homologués 2022 

   

  Comité des records de la FQA 

   

 Record en vigueur surligné 
Record homologué le 26 avril mais battu par la 
suite = en caractères réguliers 
En italique, le record officiel précédent 
 

 

 Hommes U20  

 Heptathlon  4602 points  Émanuel Désilets  CADL 20 mars 2022 Sherbrooke, QC  

[7,38 - 6,62 m - 12,39 m - 1,73 m - 8,58 - 3,35 m - 3:02,39] 

   Aucun record précédent 

  
Hommes U23 

 

 200 mètres  21,52  Joakim Généreux  KMSL 26 février 2022 Birmingham, AL (USA) 

21,56 Hank Palmer  CSLS 17 février 2007 Montréal, QC  

 Mille  3:58,15  Matthew Beaudet  CSLS 27 février 2022 Boston, MA (USA) 

3:59,85 Kevin Robertson  CSLS 15 février 2020 Boston, MA (USA) 

 Lancer du poids (7,26kg) 17,83 m  Mathieu Massé-Pelletier  ROUL 2 avril 2022 Saint-Jean, NB  

17,21 m Mathieu Massé-Pelletier  ROUL 17 décembre 2021 Québec, QC  

  
Hommes vétérans 40-44 ans 

 

 1 500 mètres marche  6:56,55  Alexandre Henry  PLUS 2 avril 2022 Vaudreuil-Dorion, QC  

   Aucun record précédent 

  
Hommes vétérans 50-54 ans 

 

 60 mètres haies (36 po) 8,76  Yannick Le Mouël  CSJO 26 mars 2022 Saint-Jean, NB  

8,80  Yannick Le Mouël  CSJO 5 mars 2022 Sherbrooke, QC  

8,83 Yannick Le Mouël  CSJO 18 février 2018 Montréal, QC  

 Triple saut  12,33 m  Gezim Dimnaku  LACH 4 mars 2022 Sherbrooke, QC  

8,93 m Emmanuel Deyrieux  VAIN 16 février 2019 Sherbrooke, QC  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
Hommes vétérans 55-59 ans 

 60 mètres  8,77  Alain St-Cyr  CAUL 27 mars 2022 Saint-Jean, NB  

8,88  Alain St-Cyr  CAUL 5 mars 2022 Sherbrooke, QC  

   Aucun record précédent 

 200 mètres  25,43  Philippe Ollivier  CSLS 26 mars 2022 Saint-Jean, NB  

27,52 Benoît Bertrand  IND 16 mars 2014 Toronto, ON  

 400 mètres  59,28  Philippe Ollivier  CSLS 27 mars 2022 Saint-Jean, NB  

1:00,67 Mustapha Belgherbi  CADL 20 mars 2016 Toronto, ON  

 60 mètres haies (36 po) 9,99  Philippe Ollivier  CSLS 26 mars 2022 Saint-Jean, NB  

11,53 Mooshie Zahirovich  WITC 29 février 2020 Sherbrooke, QC  

 Saut en longueur  4,98 m  Philippe Ollivier  CSLS 27 mars 2022 Saint-Jean, NB  

4,30 m Mooshie Zahirovich  WITC 15 février 2020 Montréal, QC  

 Lancer du marteau (25 lb) 10,15 m  Gaétan Simard  CABC 27 mars 2022 Saint-Jean, NB  

   Aucun record précédent 

  
Hommes vétérans 65-69 ans 

 

 1 500 mètres marche  8:24,93  Denis Laflamme  PLUS 2 avril 2022 Vaudreuil-Dorion, QC  

   Aucun record précédent 

  
Hommes vétérans 70-74 ans 

 

 Pentathlon  2098 points  Robert Bonenberg  CARS 26 mars 2022 Saint-Jean, NB  

[14,37 - 3,02 m - 9,02 m - 1,15 m - 5:26,75] 

2042 points  Robert Bonenberg  CARS 29 février 2020 Sherbrooke, QC  

  
Hommes vétérans 80-84 ans 

 

 1 500 mètres marche  10:35,23  Hervé LeBlanc  PLUS 27 mars 2022 Saint-Jean, NB  

   Aucun record précédent 

 3 000 mètres marche  21:37,25  Hervé LeBlanc  PLUS 26 mars 2022 Saint-Jean, NB  

   Aucun record précédent 
 

 

 


