
DO CUM ENT D’INSCRIPTIO N /  ENTRY FO RM

(Épre uve s  d e  s é le c tion  e n  vu e  du  M a tch  Ca d e t Q ué be c -O n ta r io) 

VO LET CLUBS ET ATHLÈTES DE LA FQ A  
(via http s:/ / www.avs-sport.com/ ) 

13-14 ja nvie r  2024 /  Ja nua ry 13th-14th

Se rvice  du  s por t e t d e  l 'a c tivité  phys iqu e
Un ive r s ité  de  She rb rook e  

(Da te  lim ite  d ’in sc r ip tion  :  
Ve ndre d i,  le  5 ja nvie r  2024 /  17 h )



RENSEIG NEM ENTS GÉNÉRAUX 

1. Da te  :
 13 janvie r 2024 (junior–vé té ran-ouve rte -

unive rsitaire )
 14 janvie r 2024 (b e njamine -cad e tte -je une sse )

2. En d roit :
Le  stad e  inté rie ur d u Ce ntre  sp ortif Yvon-
Lamarche

3. He u re s  :
 Le  same d i :  12 h à 21 h 30
 Le  d imanche  : 9 h à 17 h

RENSEIG NEM ENTS TECHNIQ UES 

1. Dire c te u r  d e  la  com p é tition  :
Danie l Quirion 
athle tisme she rb rooke @vid e otron.ca 

2. Sa n c tion s :
 Fé d é ration Qué b é coise  d ’athlé tisme  (FQA)
 Ré se au d u Sp ort é tud iant d u Qué b e c

(RSEQ)
 Athlé tisme  Canad a

3. In s ta lla tion s  e t é q u ip e m e n t :
 6 couloirs ovale s à re vê te me nt synthé tique

Mond o Rub b e r e t 8 couloirs p our sp rints
courts;

 Pointe s 7mm Max;
 Ap p orte r vos e ng ins
 Chronomé trag e  é le ctronique

4. In sc r ip tion s  :

a) Le s inscrip tions se ront faite s d ire cte me nt sur
inte rne t sur le  site  :
h ttp s :/ / www.a vs -sp or t.c om / m a in .p h p
avant 17 h, le  ve nd re d i, 5 janvie r 2024

(Les inscriptions par té léphone e t par courrie l ne
seront pas acceptées)
Au cu n e  in sc r ip tion  n e  se ra  a cce p té e  a p rè s

la  d a te  
lim ite .

b) Coût (ta xe s  e n  su s ) :

Junior-Vé té ran-Ouve rte  ………………….. 26,00 
$ /  é p re uve  
Ca d e tte  
……………………………………………….. 
26,00 $ /  é p re u ve  
Be njamine  e t Je une sse  …...................... 23,00 
$ /  é p re uve  
Re lais 
……………………………………... 
26,00 $ /  re lais 

G ENERAL INFO RM ATIO NS 

1. Da te  :
 January 13th , 2023 (junior-maste r-op e n-

unive rsity)
 January 14th, 2023 (b antam-mid g e t-youth)

2. Site :
The  ind oor stad ium of the  sp ort ce nte r Yvon-

Lamarche  

3. Tim e :
 Saturd ay:  12:00 AM to 9:30 PM
 Sund ay:  9:00 AM to 5:00 PM

TECHNICAL INFO RM ATIO NS 

1. M e e t d ire c tor  :
Danie l Quirion 
athle tisme she rb rooke @vid e otron.ca 

2. Sa n c tion s :
 Que b e c Track and  Fie ld  Fe d e ration
 RSEQ
 Athle tics Canad a

3. Fa c ilitie s  a n d  e q u ip m e n t :
 6 lane s oval with Mond o Rub b e r surface  and

8 lane s runway;
 Sp ike s 7mm;
 Bring  your own imp le me nts
 Ele ctronic timing

4. En tr ie s :

a) Be fore  5:00 PM, Frid ay, January 5th, 2024 on
line , to the  we b site  :
h ttp s :/ / www.a vs -sp or t.c om / m a in .p h p

(All entries by phone and e-mail will not be  
accepted) 

No  e n try  will  b e  a cce p te d  a fte r  d e a d  lin e  .  

b ) Entry fe e s (fu r th e rm ore  ta xe s ) : 

Junior-Maste r-Op e n  ….…………..……. 26.00 
$ /  e ve nt 

M id g e t 
………………………………………….. . . .  26.00 $ /
e ve n t 

Bantam and  youth ……………………..... 23.00 
$ /  e ve nt 

Re lays 
………………………………………………. 26.00 $ /  
re lays 

https://www.avs-sport.com/main.php
https://www.avs-sport.com/main.php


c) M od a lité  d e  p a ie m e n t :
Paie me nt ob lig atoire  sur le  site  d ’inscrip tion
e n lig ne

5. Rè g le m e n ts  :

a ) Caté g orie s :
 Be njamine  (U-14) : 2011-2012
 Cad e tte  (U-16) :     2009-2010 
 Je une sse  (U-18) :   2007-2008
 Junior (U-20) :     2005-2006 
 Sé nior (20-34) :    1990-2004
 Ouve rt (16-99) :    1924-2008
 Vé té ran (35-99) :   1924-1989

Affilia tion  à  Ath lé tism e  Q u ébe c  

Pour le s athlè te s du Qué b e c, toute s le s 
affiliations doive nt ê tre  e nreg istré e s d ans 
Athle ticReg  p ar le s re sponsab le s d e  club  au p lus 
tard  le  je u d i 4 ja n vie r  2024 /  23 h  59,  afin de  
p ouvoir p articip e r à l’Invitation Ve rt e t Or .  

PO UR LES VÉTÉRANS 
S’il n’y a p as asse z d e  vé té rans p our faire  une  vag ue , 
ce ux-ci courront ave c la caté g orie  ouve rte . 

PO UR LES BENJAM INS 
Dans votre  é pre uve , s’il n’y a p as asse z d e  
p articip ants d e  votre  caté g orie , vous se re z jume lé s 
ave c la caté g orie  suivante . 

Ch a m b re  d ’a p p e l 

Il y aura une  chamb re  d ’ap p e l p ou r  le s  é p re u ve s  de  
p is te  se u le m e n t.  Tous le s athlè te s d e vront confirme r 
le ur p ré se nce  40 M INUTES avant le urs é p re uve s. 

c) M e th od  of p a ym e n t :
On line , to the  we b site .

5. Ru le s :

a) Cate g orie s:
 Bantam (U-14) : 2011-2012
 Mid g e t (U-16) :  2009-2010
 Youth (U-18) :    2007-2008 
 Junior (U-20) :   2005-2006
 Se nior (20-34) : 1990-2004
 Op e n (16-99) :   1924-2008
 Maste r (35-99) : 1924-1989

M e m b e rsh ips  to th e  FQ A 

In ord e r to b e  e lig ib le  to particip ate  in this 
compe tition, Que b ec athle te s must have  a new or 
re ne wed  FQA me mb e rship  via Athle ticRe g  at the  
late st Th u rsd a y,  Ja n ua ry 
4th  2024 /  11:59 PM  

M ASTERS CATEGO RY 
If the  re are  n’t e  noug  h p  articip  ants to make one he  at, 
the maste  rs will have to run with the op  e  n. 

BANTAM CATEG O RY  
In your e  vent, if the  re are not e  noug  h p  articip  ants, 
you will b e includ e d in the ne xt  

M a rsh  a llin g  a re  a  

The re  will b e  a marshalling  are a for tra ck  e ve n ts  
on ly.  All athle te s will have  to confirm the ir 
p articip  ation in the  e ve nt the y are  e nte re d  40 
M INUTES p  rior to the  e  vent. 

le s e nve lop p e s d e  club s ainsi que  le s horaire s d e  
la re ncontre  se ront d isp onib le s.   



INFO RM ATIO N LO G ISTIQ UE 

1) Ce ntre  d ’information te chnique  :
Le  ce ntre  d ’information technique , situé  p rè s d e s
e scalie rs me nant aux g rad ins, se ra ouve rt 1 he ure
avant le  d é b ut d e  chacune  d e s journé e s.  Toute s

2) Hé b e rg e me nt :
Ré se rve r d ire cte me nt aup rè s d e s hôte ls.  Voir
information e n anne xe .

3) Alime ntation :
Un casse -croûte  se ra sur p lace  d ans le s g rad ins
d u stad e .

4) Pre mie rs soins :
De s se rvice s d e  p re mie rs soins (g lace , e xame n
d iag nostique ) se ront offe rts au local 214 d u
Pavillon Unive strie  p e nd ant la comp é tition.
L’ap p lication p ré ve ntive  d e s b and e s ad hé sive s
(tap ing ) se ra faite  a u  coû t d e  3,00 $.   Gratuit si le
maté rie l e st fourni.

5) Stationne me nt :
Le s stationne me nts sont p ayants e n tout te mp s

6) En cas d ’urg e nce  :
 Pavillon Unive str ie  : (819) 821-8000, poste

62575
 Se rvice  d e  la sé curité  : (819) 821-7699

NO TE : 
Ad ve nant un litig e  à la suite  d e  la trad uction d u 
d ocume nt, le  te xte  français tie nd ra lie u d e  te xte  
officie l. 

Sélection de l’équipe du Québec en vue 
du Match  Cadet (U16) Québec vs Ontario 

L’Invitation Vert & Or 2024 est la troisième d’une série 
de compétitions servant à la sélection de l’Équipe du 
Québec en vue du duel opposant « Québec vs 
Ontario » dans la catégorie cadette qui aura lieu à 
Toronto le samedi 10 février 2024. 

Pour que leurs performances soient admises aux fins 
de la sélection de l’équipe du Québec, les athlètes 
devront concourir dans les épreuves de catégorie 
cadette. 

O THER INFO RM ATIO N 

1) Te chnical information ce nte r :
Locate d  ne ar the  stairs to the  b le ache rs, the
te chnical information ce nte r will b e  op e n 1 hour
p rior the  b e g inning  of e ach d ay.  All the
information for the  coache s will b e  availab le .

2) Lod g ing :
Ple ase  re se rve  d ire ctly with the  hote l.  Se e  the
information includ e d .

3) Snack Bar:
A snack b ar will b e  on the  3rd floor b e sid e  the
me zzanine .

4) First Aid :
First aid  se rvice s (ice , e xaminations) will b e
offe re d  in room 214 in the  Pavillon Unive strie
d uring  the  me e t.  You must sup p ly your own
mate rie l (tap e ) or  p a y 3,00 $ for a tap ing .

5) Parking :
The re ’s fe e s for p arking .

6) In case  of e me rg e ncy:
 Pavillon Unive strie  : (819) 821-8000, e xt.

62575
 Unive rsity se curity:  (819) 821-7699

NO TE :  
If the re  are  any misund e rstand ing s with the  info 
p rovid e d  in this d ocume nt, the  fre nch ve rsion 
will b e  the  official one . 

Selection of the Quebec team for the 
Ontario vs Québec Midget (U16) dual meet 

The 2024 Vert & Or Invitation is the third in a series of 
competitions used to select Team Quebec for the 
Ontario vs Québec Midget (U16) dual meet to be held 
in Toronto on Saturday February 10th 2024. 

In order for their performances to be eligible for the 
Quebec team selection, the athletes will have to 
compete in the midget category events. 



 

  
VERT & OR INVITATION - UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

 13-14 JANVIER 2024  /  JANUARY 13th-14th 2024 

Liste des épreuves / Events list             
                   

ÉPREUVE 

CATÉGORIE 

Benjamine Cadette Jeunesse Junior Ouverte Vétéran 

Bantam Midget Youth Junior Open Master 

F H F H F H H F H F H 

60 m X X X X X X  X X X X 

150 m X X                

200 m     X X        

300 m    X  X      X X X X 

400 m     X X      

600 m        X X X X 

800 m   X X X X      

1 000 m              X X X X 

1 200 m X X              

1 500 m         X X  X X X X 

2 000 m   X X        

3 000 m              X X X X 
60 m 
Haies X X X X X X X X X X X 

4 X 200 m              X X   

4 x 400 m        X X   

4 x 800 m              X X   

Longueur X X X X X X  X X X X 

Triple   X X      X X X X 

Hauteur X X X X X X  X X X X 

Perche     X X      X X X X 

Poids 2 Kg 3 Kg 3 
Kg 

4 
Kg 

3 
Kg 

5 
Kg 6 Kg 4 Kg 16 lbs X X 

Marteau   12 
lbs 

16 
lbs 

16 
lbs 

20 
lbs 25 lbs 20 lbs 35 lbs X X 

        
 
 
 
 
 



 

 
 

VERT & OR INVITATION - UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 
Universitaire, junior, ouverte et vétéran 

University, junior, open and master 
SAMEDI 13 JANVIER 2024 / SATURDAY, JANUARY 13th 2024 

 
Horaire provisoire  /  Tentative schedule 

  
HORAIRE DE PISTE / TRACK SCHEDULE 

12 h 1 500 m Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 
12 h 15 60 m Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / Prélim. 
13 h 15 60 m haies / hurdles Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / Prélim. 
14 h 60 m Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / Finale B & A 
14 h 30 1 000 m Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 
15 h 15 60 m haies / hurdles Jun - Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / Finale 
15 h 40 600 m Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 
16 h 20 300 m Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 
17 h 15 Souper 
18 h Relais 4 x 200 m / Relay Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 
18 h 15 3 000 m Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 
19 h 45 Relais 4 x 800 m / Relay Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 
20 h 30 Relais 4 x 400 m / Relay Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H / F.S.C. / T.S. 

CONCOURS / FIELD EVENTS 

12 h 

Longueur / Long Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “A”) H (groupe faible) 
Marteau / Weight Throw Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F 
Perche / Pole Vault Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H (groupe fort) 
Hauteur / High Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “A”) H (groupe faible) 

13 h 30 Longueur / Long Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “B”) H (groupe fort) 
13 h 45 Marteau / Weight Throw Jun + Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master H 
14 h Hauteur / High Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “B”) H (groupe fort) 
15 h Triple saut / Triple Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F 
15 h Perche / Pole Vault Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H (groupe moyen) 
15 h Poids / Shot Put Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “A”) F (groupe faible) 
15 h 45 Hauteur / High Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “A”) F (groupe faible) 
16 h 15 Poids / Shot Put Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “B”) F (groupe fort) 
17 h 15 Souper 

18 h 
Hauteur / High Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “B”) F (groupe fort) 
Triple saut / Triple Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master H 

18 h 30 Poids / Shot Put Jun + Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master H (groupe faible) 
18 h 45 Perche / Pole Vault Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master F & H (groupe faible) 
19 h 15 Longueur / Long Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “A”) F (groupe faible) 
20 h Poids / Shot Put Jun + Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master H (groupe fort) 
20 h 30 Longueur / Long Jump Univ. - Ouv. / Open – Vét / Master (gr. “B”) F (groupe fort) 

 
 
 
 
 
 



 

 
VERT & OR INVITATION - UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

Benjamine, cadette et jeunesse  /  Bantam, midget and youth 
DIMANCHE 14 JANVIER 2024 / SUNDAY, JANUARY 14th 2024 

 
Horaire provisoire  /  Tentative schedule 

 
HORAIRE DE PISTE / TRACK SCHEDULE 

10 h 60 m Benj. à Jeunesse / Bantam to Youth F & H / Prélim. 
11 h 15 1 200 m Benjamine / Bantam F & H  / F.S.C. / T.S. 
11 h 20 800 m Cadette – Jeunesse / Midget - Youth F & H  / F.S.C. / T.S. 
11 h 50 400 m Jeunesse / Youth F & H / F.S.C. / T.S. 
12 h Dîner   
13 h 60 m haies Benj. à Jeunesse / Bantam to Youth F & H / F.S.C./ T.S. 
13 h 45 60 m  Benj. à Jeunesse / Bantam to Youth F & H (Finale) 
14 h 10 1 500 m Jeunesse / Youth F & H / F.S.C. / T.S. 
14 h 40 2 000 m Cadette / Midget F & H / F.S.C. / T.S. 
15 h 300 m Cadette  / Midget F & H / F.S.C. / T.S. 
15 h 15 150 m Benjamine / Bantam F & H / F.S.C. / T.S. 
15 h 30 200 m Jeunesse / Youth F & H / F.S.C. / T.S. 
16 h Fin de la piste   

      Notes : 
      1 - L’horaire final sera déterminé par le nombre d’inscriptions dans chaque épreuve 
            The schedule will be finalized when all entries in each event are completed. 
      2 - Les épreuves de haies sont des finales sections chronométrées  
            Hurdles events will be timed section finals. 
 

CONCOURS / FIELD EVENTS 

9 h 

Longueur / Long Jump Cadette / Midget (groupe fort) H (fosse gradins) 
Longueur / Long Jump Cadette / Midget (groupe faible) H (fosse 60 m) 
Hauteur / High Jump Cadette / Midget F 
Poids / Shot Put Cadette / Midget H 

10 h Hauteur / High Jump Cadette / Midget H 
10 h 15 Longueur / Long Jump Benjamine / Bantam H (fosse 60 m) 

10 h 30 
Longueur / Long Jump Jeunesse / Youth F (fosse gradins) 
Poids / Shot Put Benjamine / Bantam F 

11 h 15 Hauteur / High Jump Benjamine / Bantam F & H 

11 h 30 
Poids / Shot Put Benjamine / Bantam H 
Longueur / Long Jump Benjamine / Bantam F (fosse 60 m) 

    

13 h 
Triple saut Cadette / Midget F & H (fosse gradins) 
Hauteur / High Jump Jeunesse / Youth F 

13 h 15 Marteau / Weight Throw Cadette / Midget  +  Jeunesse / Youth F & H 
13 h 30 Perche / Pole Vault Cadette / Midget F & H 
13 h 45 Longueur / Long Jump Jeunesse / Youth H (fosse gradins) 
14 h 15 Poids / Shot Put Cadette / Midget F 
14 h 30 Hauteur / High Jump Jeunesse / Youth H 
15 h 30 Longueur / Long Jump Cadette / Midget F (fosse gradins et 60 m) 
15 h 30 Poids / Shot Put Jeunesse / Youth F & H 



 

 
 
 
 
 
 
 

         
 

     

         
 

     

 Directives pour accès au complexe sportif 
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